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1 Pedro 2.20-22; Jó 23.11 
 
Vejamos o significado literal ou natural da palavra “pegada”: marca que o pé do homem 
ou do animal deixa na terra por onde passa; 
Agora, o significado espiritual de “pegada”: deixar exemplo, deixar discípulo, ser 
modelo de vida. 
 
Que tipo de marcas você tem deixado, marcas positivas ou negativas? 
 

1. Marcas positivas ou negativas? (2Coríntios 5.7). Para nós que somos pais, nos 
alegra ver nossos filhos repetirem muitas das coisas que fazemos diariamente; 
com alegria buscam imitar ações que para eles são maravilhosas, mas para nós 
são simplesmente atividades comuns do dia a dia.  
Às vezes passamos horas falando das coisas belas que nossos pais fazem, a 
alegria por lhes ver saudáveis e felizes. Dizemos com orgulho: “... nisso ou 
naquilo sou exatamente como meu pai ou minha mãe”. Sem dúvida, eles deixam 
suas marcas impressas em nossas vidas, e quando há qualquer comparação entre 
aqueles que nos rodeiam sentimos orgulho, se são hábitos desejáveis. Da mesma 
forma, nos sentiremos envergonhados se estas marcas forem negativas. 

 
2. Deixar marcas, significa não apenas o ensino oral, mas principalmente o ensino 

através de nossas atitudes. 
 
Que tipo de marcas você tem deixado nas pessoas do seu trabalho, escola, lazer, igreja? 
 

3. A Bíblia insta-nos a deixar impressões marcadas, que as possam seguir as 
pessoas que estão ao nosso redor. 
a. O apóstolo Paulo escreveu dirigindo-se a seu jovem discípulo Timóteo “…sê 

exemplo dos fieis na palavra, conduta, amor, espírito, fé e pureza” (1 Timóteo 
4.12). 

b. O próprio Senhor Jesus disse a seus seguidores: “Não é a boa árvore que dá 
maus frutos, nem a árvore má a que dá bom fruto” (Lucas 6.43). 

c. João nos ensina a andar como Jesus andou.  “...aquele que afirma que 
permanece nele, deve andar como ele andou (João 2.4-6). 

 
“...vê o teu rastro no vale e reconhece o que fizeste...” (Jeremias 2.23b). 
 
Você já parou para pensar sobre esta realidade - deixar marcas em sua história? Será que 
alguém vai lembrar-se de você daqui a alguns anos? Como você quer ser lembrado? 
Quais investimentos você tem feito para que estas marcas sejam visíveis? Que tipo de 
influência as oposições exercem para que você possa passar e marcar a história? Você 
tem feito o seu melhor como fator marcante na história? 
 

 
Não esqueça de orar pelos liderados da célula e pelos convidados.  

Envolva o líder em treinamento em todo processo da célula. 
Não pregue, compartilhe. 


