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Um desejo latente em todo cristão é a mudança pessoal e o crescimento espiritual. Combinar 
em si a continuidade e progresso disso é o que Deus quer. Dois grandes obstáculos existentes 
são:  desrespeitar o princípio da autoridade - tanto divino como humano, e a responsabilidade 
que temos com a salvação. 
 
I. Mudamos e crescemos quando nos sujeitamos às autoridades (v. 12). 

1. Devemos reconhecer que há uma autoridade superior (v. 12). 
a. A autoridade divina: Deus 
b. A autoridade humana nas diferentes áreas em que operamos, ou seja, na sociedade 
c. A autoridade eclesiástica: nossas autoridades espirituais (líderes), começando por 

nossos pastores 
 

2. A sujeição a autoridade significa saber, assumir e cumprir diretrizes e princípios (v. 12). 
 
II. Mudamos e crescemos quando nos dedicamos a Obra de Deus (vv. 12b-13). 

1. Devemos assumir a nossa responsabilidade no caminhar com Deus (v 12b.). "... 
ocupados em vossa salvação com temor e tremor ..." 
a. A. Deus perdoou os nossos pecados pela obra do Senhor Jesus na cruz; cabe-nos a 

caminhar com Ele. 
b. B. A salvação não é uma questão trivial. Devemos nos manter nela porque define 

o nosso futuro. 
c. C. Não podemos fingir que a salvação nos dá oportunidade para fazer o que 

quisermos. 
2. Deus quer aprendamos o processo de mudança, crescimento pessoal e espiritual (v. 

13). 
3. Deus nos ajuda a avançar com êxito no processo de mudança, crescimento pessoal e 

espiritual (v. 13). 
 
III. Mudamos e crescemos quando nos comprometemos a perseverar (vv.14-18). 

1. A mudança e crescimento são dois elementos que se unem em um processo. 
2. Não devemos dar lugar a murmuração (queixas) e as dissensões porque dificultam o 

processo de mudança pessoal e espiritual (vv.14, 15.) 
3. Como cristãos somos chamados a dar testemunho de vida (v. 15). 
4. Como cristãos, somos chamados a ser luz do mundo (v. 15). 

 
Decidir mudar é o primeiro e mais importante passo no processo para o crescimento pessoal 
e espiritual. Conseguir isto é possível, quando nos firmamos na força que vem de Deus e não 
na nossa, nos sujeitarmos à autoridade superior, vamos ter êxito no processo de mudança, 
crescimento espiritual e pessoal. Transformação pessoal e espiritual é possível porque, de um 
lado, Deus quer que demos passos firmes nessa direção, e do outro, porque é Ele quem nos 
ajuda a fazer isso. 
 
Não esqueça de orar pelos liderados da célula e pelos convidados.  
Envolva o líder em treinamento em todo processo da célula. 
Não pregue, compartilhe. 


