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VIVENDO A EXCELÊNCIA NO DISCIPULADO, I Cor. 12.31 
	
A Bíblia Sagrada mostra a necessidade de excelência em nossa vida. “Pois eu lhes digo 
que se a vossa justiça não exceder a dos escribas e fariseus, não entrareis no reino dos 
céus” Mateus 5.20); E, ao que quiser pleitear contigo, e tirar-te a túnica, larga-lhe 
também a capa; e, se qualquer te obrigar a caminhar uma milha, vai com ele duas” 
(Mateus 5.40-41; Lucas 6.27-36). 
“Portanto, procurai com zelo os melhores dons; e eu vos mostrarei um caminho mais 
excelente”1 Coríntios 12:31 
 
De que maneira podemos aprimorar nossas habilidades? O que você está fazendo 
atualmente que pode capacitá-lo, fazendo-o crescer e melhorar seu trabalho na Obra 
do Senhor, e outras áreas em sua vida? 
 
A cada quatro anos os Jogos Olímpicos fazem uma exibição dramática em busca da 
excelência. Atletas talentosos e bem treinados são expoentes em sua categoria. 
Embora a competição seja de eventos diferentes, todos eles compartilham traços 
comuns. 
 
Quais são as características dos homens e mulheres que como atletas olímpicos se 
destacam no que fazem? A Bíblia é a melhor fonte para identificar os traços de quem 
chega ao topo: 
 
1. Aqueles que alcançam a excelência trabalham com entusiasmo. O poeta Ralph 

Waldo Emerson disse: "Nada realmente grande foi alcançado sem entusiasmo. Não 
importa se a tarefa é grande ou pequena, dê o melhor de si". Aqueles com os 
melhores desempenhos dão o seu melhor, não importa o tamanho da audiência. "E 
o que você faz, faça-o de coração, como para o Senhor e os não para os homens" 
(Colossenses 3.23). 
 

2. Aqueles que alcançam a excelência melhoram suas habilidades. Eles nunca 
param de melhorar, crescer, aprender e se desenvolver. Você precisa mais do que 
o desejo de alcançar a excelência, adquirir habilidade naquilo que faz. "Se o 
machado está cego e sua lâmina não foi afiada, é preciso golpear com mais força; 
agir com sabedoria assegura o sucesso" (Eclesiastes 10.10). Lembre-se, você jamais 
perderá tempo, exercitando discipulado para afiar seu "facão". 

 
3. Aquele que alcançar a excelência mantém sua palavra. São confiáveis. Você pode 

contar com eles, porque cumprem o que prometem. Eles se destacam porque são 
pessoas de integridade rara. No final de tudo, a confiabilidade supera o talento. 
“Muitos se dizem amigo leal, mas um homem fiel, quem poderá achar? (Provérbios 
20.6). 

 
4. Aquele que quer alcançar a excelência, mantém uma atitude positiva. Embora 

sobre pressão enfrentando mudanças ou exigências, eles não se permitem tornar-
se negativo. Aqueles que sempre se queixam, não se sobressaem em nada a não 
ser em lamentar-se. "Fazei tudo sem murmurações nem contendas, para que vos 
torneis irrepreensíveis e sinceros, filhos de Deus sem culpa em uma geração 
corrompida e perversa, entre a qual resplandeceis como astros no mundo" 
(Filipenses 2.14-15). E lembre-se: "Se a ira de uma autoridade se levantar contra 
ti, não abandone o seu posto; a tranquilidade evita grandes erros" (Eclesiastes 
10.4). 
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5. Aqueles que alcançam a excelência vão além do que esperam deles. Este é o 

segredo que pessoas bem-sucedidas descobriram. Você nunca vai se sobressair 
fazendo apenas o que o seu trabalho solicita. Jesus disse: "... se alguém o forçar a 
caminhar com ele uma milha, vá com ele duas" (Mateus 5.41). 

 
6. Somente quem é discípulo de excelência, pode gerar discípulo de excelência. 

ü Josué - Acompanhava Moisés já há bastante tempo. Moisés aprendera a confiar 
em Josué e este estava dentre os homens escolhidos para julgar o povo no 
deserto de Refidim. No capítulo 17 de Êxodo, desempenha uma função que 
somente alguém de muita confiança e excelência poderia fazer (Êxodo 17.8 –
10). 

ü Moisés - Entregou nas mãos de Josué uma batalha porque sabia que ele era 
capaz. Porém, apesar de Moisés ter subido ao cume do outeiro, ele não deixou 
seus discípulos sozinhos (Êxodo 17.11). Muitos discípuladores não são como 
Moisés. Ele sabia que seu discípulo estava pronto para vencer a batalha contra 
os Amalequitas, mas não o deixou sozinho. Ajudou-o em oração.  

Ø Elias - desenvolveu um discípulo de excelência, Eliseu, que após seu 
arrebatamento realizou uma quantidade maior de milagres que Elias. 

Ø Jesus -  discipulou 12 pessoas durante aproximadamente 3 anos. A excelência 
na formação dos seus discípulos, resultou na chegada do evangelho a nós.  

Ø Todos esses homens (Moisés, Josué, Elias, Eliseu, etc) tornaram-se 
discipuladores de excelência porque aprenderam que existia algo poderoso que 
os sustentaria em seus ministérios, e implementaram em suas vidas. 

o A vida secreta com Deus -  aquele momento diário, que todo 
discipulador separa para buscar a presença Deus. Nesse momento, ele 
põe sua vida à disposição de Deus, expõe suas necessidades e 
problemas, busca soluções e estratégias, apresenta os discípulos que 
estão sob sua responsabilidade, assim como o oikos a ser conquistado. 

o Estes discipuladores entenderam que mesmo tendo estratégias, 
posições, cultura, não tinham em si mesmo os recursos espirituais que 
necessitavam. Jr 2.13; 10.23; 17.5 (Jesus é a fonte dos recursos). 

o A vida secreta com Deus nos faz obter grandes vitórias e resultados. Deus 
traz ordem a vida secreta (nossas atitudes, valores, metas, prioridades 
e confiança) e fortalece o homem interior, com seu poder, como se fosse 
um rio de águas vivas (Jo 7.37-39). 

 
Conclusão  
Deus deseja torná-lo um discípulo de excelência, para que você possa gerar uma 
grande geração de discípulos de excelência. 
Isso começa agora. 


