SUPERANDO EXPECTATIVAS

Acabou-se uma olimpiada e comeca outra, a paralimpiadas. Cadauma delas tem algo em
comum - a superacao.

Alguns atletas vieram de familias desestruturadas, ou de familia alguma. Com algum
problema fisico, sem falar na auséncia dos recursos para sustento e treinamento.
Superadas as dificuldades pessoais, € preciso superar 0s adversarios, tempo de alguma
prova. Podemos ver isso nos participantes, principalmente jovens que a cada quatro anos
buscam ir além das expectativas, mesmo ndo levando medalhas.

Ouvindo o testemunho de muitos deles, principalmente dos brasileiros, vamos verificar
que muitos vieram de familias pobres, sem pais, sem dinheiro para investir nos seus
sonhos, mas com uma extrema vontade de vencer.

NaBiblia Sagrada, o apostolo Paulo usa a figura de um atleta de corrida e de um pugilista
em uma olimpiada, e a compara com a caminhada crista.

“Vocés ndo sabem que dentre todos 0s que correm no estadio, apenas um ganha o
prémio? Corram de tal modo que alcancem o prémio. Todos 0s que competem nos jogos
se submetem a um treinamento rigoroso, para obter uma coroa gue logo perece; mas nos
o fazemos para ganhar uma coroa que dura para sempre. Sendo assim, ndo corro como
quem corre sem alvo, e ndo luto como quem esmurra 0 ar. Mas esmurro 0 meu corpo e
faco dele meu escravo, para que, depois de ter pregado aos outros, eu mesmo ndo venha
a ser reprovado ” (1 Corintios 9.24-27).

1. O apostolo Paulo cita que todos que competem, se submetem a um rigoroso
treinamento.

o Disciplina.

o Alimentacdo apropriada para o tipo de esporte praticado.

o Dormir bem.

o Se exercitar. O condicionamento fisico de um atleta é dividido em trés
aspectos: desempenho, sempre analisando 0s resultados do seu trabalho e
vendo o que foi feito; recuperacdo, que estd ligada as noites de sono e
alimentacdo; e a evolucdo, que € comparar o resultado do seu trabalho
desenvolvido ao longo do tempo e ver a melhora ocorrida, ou em caso de
retrocesso, buscar o que € necessario para melhorar seu desempenho.

E VOCE?

VOCE TEM OBJETIVOS? QUAIS SAO ELES?

TEM SE SUBMETIDO AO QUE E EXIGIDO PARA ALCANCA-LOS?
E OS OBJETIVOS RELACIONADOS AO REINO?

2. Paulo, ao fazer uma comparacéo entre a carreira cristd afirma que competir como
um atleta que corre, ou lutando boxe, nos mostra que, tdo importante como ter um
objetivo, é ter dominio sobre si.

3. O apostolo cita que, somente aquele que se supera e supera 0s outros, ganha o
prémio.

e Um grande exemplo na atualidade € o nosso irmdo Daniel Dias, que nasceu
sem as maos e 0s pes, mas ndo aceitou sua deficiéncia fisica e tornou-se o
maior ganhador de medalhas dos jogos paralimpicos, com muitas medalhas
de ouro.



4.

O préprio apostolo Paulo foi um crente que teve de se superar varias vezes para
continuar realizando a obra de Deus: “Cinco vezes recebi dos judeus trinta e nove
acoites. Trés vezes fui golpeado com varas, uma vez apedrejado, trés vezes sofri
naufragio, passei uma noite e um dia exposto a faria do mar. Estive
continuamente viajando de uma parte a outra, enfrentei perigos nos rios, perigos
de assaltantes, perigos dos meus compatriotas, perigos dos gentios; perigos na
cidade, perigos no deserto, perigos no mar, e perigos dos falsos irm&os. Trabalhei
arduamente; muitas vezes fiquei sem dormir, passei fome e sede, e muitas vezes
figuei em jejum; suportei frio e nudez. Além disso, enfrento diariamente uma
pressdo interior, a saber, a minha preocupa¢do com todas as igrejas” (2
Corintios 11.24-28).

A Biblia é repleta de exemplos de homens que tiveram de se superar, porque sabiam que
Deus tinha um proposito para suas vidas:

1.

Joseé, filho de Jacd poderia ter desistido de Deus e da vida, quando foi jogado no
fosso e depois vendido pelos irmdos. Da para imaginar o sofrimento, a decepcao
com seus irmdos, a nova vida sem seu pai que tanto o0 amava. Foi uma mudanca
radical, dura, dificil, pois deixou uma vida tdo feliz, para ser levado para um outro
pais como escravo.

e José sabia que Deus tinha um proposito na vida dele, por isso, ndo fraquejou,
mas se apegou a Deus e superou todas as situagcdes que se apresentaram diante
dele.

e Deus 0 usou para governar o Egito e ser o instrumento de Deus para salvar o
povo da época, glorificar o0 nome de Deus, ser testemunha para seu povo e
para futuras geracoes.

Semelhante a ele foi Daniel e seus amigos, que foram levados cativos para
Babilénia ainda jovens. Eram de familia real e foram levados, para longe de seu
pais, para servir como escravos em uma terra que ndo conhecia o Deus todo
poderoso.

Algumas coisas fazem com que jovens, como vocé, reduzam a velocidade da corrida
cristd, e com isso, ndo conseguem se superar para alcangar o resultado almejado.

1.

3.

Decepcles, consigo mesmo, com a lideranga, com a familia, com os discipulos
(que, por vezes, ndo tém a mesma Visdo) ou com as proprias emocdes. Talvez
esperando uma atitude diferente, um conselho, um cuidado, uma orientagcdo, mais
amor e compreensdo ou até uma repreensdo.

Repetidas tentativas e fracassos, que fazem com que vocé se ache desacreditado
e fraco, sabotando a imagem que Deus tem de vocé.

Alguns por terem uma visdo ampla dos propdsitos de Deus foram desprezados,
como foi José.

Os jovens citados sdo exemplos para nds, pois 0 que sofreram € sem comparacao,
sofreram muito mais, e mesmo assim ndo se deixaram abater porque tinham um objetivo
e se apegaram com Deus, assim se superaram, fazendo diferenca em suas épocas e nas
seguintes, sendo testemunho para mim e vocé. Sabendo que para o servo de Deus, que
mesmo havendo alguma limitagdo, com Cristo ndo ha limites (Filipenses 4.13).



Se tivéssemos que atualizar a linguagem deste versiculo para nos, seria: onde eu estiver
e com 0 que tiver, posso superar tudo, posso fazer qualquer coisa por meio daquele que
me fortalece.

Eles mostraram que quando vocé tem um alvo, é determinado, segue a orientacdo Biblica,
se apega com Deus pode superar as expectativas, como aluno, filho, lider, profissional,
servo de Deus etc.

Hoje vocé inicia a reconstrucdo de seu futuro.



