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TARDIO PARA SE IRAR
Tiago 1.19

Certamente todos nds ja vivemos momentos de ira. Apesar de sabemos que a raiva é
algo ruim e pode ser controlada, as vezes, iramos por coisas banais, como um pneu
furado, um liquido derramado, um objeto desaparecido, por ndo saber conversar, por
querer impor sua razao. Assim acende-se o estopim e estraga-se um passeio, uma
refeicdo ou uma atividade social, um relacionamento que tinha tudo para dar certo, um
trabalho em equipe, uma oragao.

1.

Quem ainda ndo se irou ao pedir algo do filho e ndo ser obedecido, e perdeu o
controle?

Outros justificam os seus acessos de raiva dizendo: "Eu sou assim mesmo, nasci
desse jeito, comigo é na hora, bateu, levou”, passando a culpa para Deus, que os
fez, ou para os antepassados de quem pensam ter herdado esse traco.

A raiva e o cristianismo sao incompativeis. Jesus e os apdstolos suportaram até
a morte sem revidar (2 Pedro 2.23).

A raiva afasta as pessoas ao invés de trazer as pessoas ao arrependimento.

A raiva cega a prdpria mente a verdadeira justica. Em sua raiva, vocé pode
desviar do curso da justica, e nem sequer perceber isso.

Tiago esta exortando os cristdaos a ndo se envolverem em discussdes acaloradas; em vez
disso, eles devem humildemente, respeitosamente apresentar as suas opinides
Podemos lidar com a ira de uma forma biblica:

1.
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Ao reconhecer e admitir que nossa ira e a forma na qual lidamos com ela sdo

egoistas (Provérbios 28.13; 1 Jodo 1.9).

Ao ver que Deus tem controle sobre tudo.

Ao dar espago para a ira de Deus. (Génesis 18.25)

Ao nao retornar mal ao invés do bem (Génesis 50.21; Romanos 12.21).

Ao escolher se comunicar bem para resolver o problema. Ha quatro regras

basicas para comunicagdo, de acordo com Efésios 4.15,25-32:

a) Seja honesto no seu falar (Efésios 4.15,25).

b) Nao acumule (Efésios 4.26-27).

c) Ataque o problema, ndo a pessoa (Efésios 4.29,31).

d) Aja, ndo reaja (Efésios 4.31-32).

e) Em ultimo lugar, devemos fazer a nossa parte para resolver o problema
(Atos 12.18)

Congresso de Células 2016
Dia 25 de Novembro: Diretores e Professores da Escola de Lideres
Dia 26 de Novembro: Lideranca de Células



