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2a. Mensagem da CEC / junho de 2017 

Vencendo o desanimo – 2 Coríntios 2.7-8 
 
Nos dias de hoje o desânimo tem tomado conta de muitas pessoas e levado até ao desespero. 
Geralmente o desanimo é consequência de erros cometido, ou de fatos ocorrido que afeta a motivação 
das pessoas, ou quando, nós olhamos mais para as dificuldades e para os nossos problemas do que para 
as promessas de Deus. 
 
1. Os desanimados não conseguem conviver com os problemas sem se abalarem emocionalmente. 
2. O desânimo embaralha nossa visão - quando estamos desanimados, uma pedrinha no caminho se 

transforma em uma montanha instransponível, por exemplo: o trabalho ou estudo não está 
caminhando como deveria, um projeto que não está como esperado, alguém que estamos 
procurando ganhar para Jesus e não vemos reação da parte dele, um discípulo difícil de cuidar, uma 
célula que não está dando os resultados esperados, a igreja que não reage etc. Quando isso 
acontece, as esperanças ou expectativas desmoronam (Números 14.1).  
 

Você já viveu esse tipo de experiência?  Compartilhe conosco. 
 

3. Obstrui nossa influência positiva sobre outros. Passamos a viver, falar e ter atitudes de 
desanimados. 

4. É altamente contagioso. O desânimo se espalha inclusive por contato casual. Você pode ficar 
desanimado porque outras pessoas estão desanimadas. As pessoas podem ficar desanimadas 
porque você está desanimado.  

5. Paralisa nossa fé - Faz com que as dúvidas controlem nossas ações. 
6. Nos impede de ser o que Deus tem planejado para nós – O desanimo asfixia, afoga nossos melhores 

sentimentos, logo, nos tornamos perdedores e fracassados. 
 
A Bíblia nos traz o remédio para os dias que o desânimo bater a nossa porta.  
Deus é um Deus de encorajamento. 

1. Disse o Senhor a Josué: ...”Esforça-te e tem bom ânimo; não temas nem te espantes; porque o 
Senhor teu Deus é contigo, por onde quer que andares” (Josué 1). 

2. Disse JESUS: .... “No mundo tereis aflições; mas tende bom ânimo, Eu venci o mundo” (João 
16.33). 

3. Mantenha os olhos no Senhor Jesus. Não valorize o tamanho do seu problema. 
4. Focalize as promessas de DEUS para sua vida e ANIME-SE. 
 
O desanimo pode acontecer em qualquer área da nossa vida: ministerial, profissional, familiar ou 
social. Independente do sexo, cor, raça ou faixa etária. Para vencer o desanimo seja em qualquer 
função ou situação, precisamos querer vencer, e aprender a olhar, valorizar as coisas boas que temos 
recebido do Senhor e acima de tudo acreditar nas Suas promessas a nosso respeito (Josué 14.7-9). 


