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39. Mensagem da CEC / outubro de 2017
Quem cuida da sua satde? Efésios 5.29-30

A salde é uma das condi¢des mais importantes e desejadas por todos nés. Quando temos o corpo
sauddvel, temos mais for¢ca para trabalhar, servir a Deus e desfrutar da vida. Para Deus é importante
que ndo apenas cuidemos da parte espiritual, mas também do nosso corpo.

Qual a nossa responsabilidade com nosso corpo? O que podemos esperar de Deus com relagdo a
nossa sadde?

6.

A Biblia nos incentiva a cuidar do corpo e tomar medidas razodveis para proteger nossa sadde,
condenando excessos, incluindo a embriaguez e a gula (Provérbios 23.20), assim como medidas
de seguranca especificas para a prevengdo de ferimentos (Deuteronémio 22.8).

Somos o templo do Espirito Santo (| Cor 6.19). Nossa obrigacdo é a de manté-lo sélido, arejado,
sauddvel, limpo, santificado.
e Deus habita no homem que reconheceu sua condigéo espiritual decaida, condenada e
longe dEle, que reconheceu em Jesus a Unica solugdo para sua vida.

Cuidar e manter o equilibrio do corpo é respeitar o Criador, é viver sob a soberania do Senhor.
a. Alguns tem o costume de colocar em suas mesas vdrios tipos de alimentos que fazem mal a
saude, como gordura, liquidos agucarados, excesso de sal, entre outros. Consideram que ao
fazer a orag¢do antes da refeicdo, a responsabilidade em cuidar da sadde passa a ser de
Deus, mesmo que comam o que faz mal ao corpo (Romanos 14.20).
e Deus ndo interfere na decisdo de alimentag¢do de ninguém. Nenhum alimento ou liquido
vai voando para a boca, precisa de alguém para leva-lo.

b. Muitas vezes, néo fazemos as refei¢des na hora certa, néio bebemos a quantidade necessdria
de dgua, ndo fazemos atividades fisicas para ter um bom humor e mais disposicdio para
cumprir os diversos compromissos do dia, e até mesmo deixamos de ir ao médico. A saiude
fica quase sempre para depois, dando énfase maior para outras coisas (Provérbios 11.17).

c. Uma boa alimentagdio acompanhada de atividade fisica, proporciona for¢a e vigor para
cumprirmos nossa missdo de cuidar uns dos outros (Mateus 28.19; 3 Jodo 2).

d. O exercicio corporal, assim como o exercicio espiritual tem a sua importdncia (1
Timéteo 4.8).

e. Cuidar do nosso corpo define o quanto nos amamos e ao préximo (Mateus 22.39).

Estd em nossas mdos a saude de nosso corpo.

Em muitos momentos de nossa vida a sadde do corpo pode interferir em nossa misséo.

a. Né&o conseguimos servir a Deus em toda plenitude, devido a saide do corpo ficar
debilitada pela obesidade, em consequéncia de uma a alimentagéo errada, ou como
resultado do sedentarismo, do trabalho excessivo sem sentido e do consumismo (Efésios 5.29-
30).

As vezes queremos fazer algo pela Obra de Deus, mas a saide do corpo nos impede.

c. Da mesma forma pode interferir na concretizag@o dos nossos sonhos.

Existe solugdo para o que estd enfermo (Isaias 53.4-5; Tiago 5.14-15).

Quem realmente deve cuidar de nossa saude?

Em fungdo sermos o templo do Espirito Santo, toda a forma de conduta que ndo seja apropriada para
o templo de Deus deve ser eliminada. Uma vez que somos o templo do Espirito, nunca podemos pensar
e agir de forma independente, como se pertencesse a si préprio — “ndo sois de vés mesmos”, diz o
apéstolo.



