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2ª. Mensagem da CEC / junho de 2020 

Será que estou bem? 2 Coríntios 13.5 
 

Nesse momento de pandemia, somos constantemente obrigados a fazermos um autoexame de nossa saúde e 

verificar se apresentamos sintomas de que estamos com o covid-19. Possivelmente, você pode citar cada um 
dos sintomas. Quando eles aparecem, o que vem à mente é procurar uma solução médica para evitarmos o 

hospital e, principalmente, a morte. 

 
1. Examinar para ver se estamos na fé. 

a. Nessa mesma linha, o apóstolo Paulo, inspirado por Deus, nos orienta a fazermos um exame de 

consciência, para verificarmos se estamos na fé, se reconhecemos que Cristo está em nós. 
b. Todos nós, assim como os coríntios, fomos chamados a viver, afirmar e permanecer fiel aos ensinos 

do Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo, devendo resultar em um estilo de vida moralmente 

saudável, eticamente correto e praticamente eficaz como testemunho de um compromisso espiritual 
que reflete o amor de Deus em Cristo Jesus. 

c. O apóstolo os confronta com a necessidade de mudar, de se arrepender, como resultado de sua fé. 
Ele garantiu que, se as condições indicadas a partir do capítulo 12.21 não fossem encaradas e 

cumpridas, ele as trataria severamente. Somente uma atitude de arrependimento que resultasse em 

uma mudança de perspectiva e comportamento, seria aceitável. 
 

2. Provar a si mesmo. 

a. Essa prova devia ser alcançada por um exame fiel de seus próprios corações e vidas; por uma 
comparação diligente de seus pontos de vista e sentimentos com a palavra de Deus; e, especialmente, 

testando-o na vida.  

b. A melhor maneira de provar nossa fidelidade a Deus é submetê-la a um julgamento real nos vários 
deveres e responsabilidades da vida. Um homem que deseja provar um machado para ver se é bom 

ou não, não se senta e olha para ele, nem lê todos os tratados que encontrar sobre a fabricação de 

machados e sobre as propriedades do ferro e do aço. Ele amola, segura seu machado e vai para a 
floresta, e o põe à prova lá. 

 

3. Você não sabe que Jesus Cristo está em você?" O v5b aponta para um exame muito básico. Os 
coríntios afirmavam ser de Cristo, mas eles passariam no teste de que Jesus Cristo estaria realmente neles 

e entre eles? Para eles ou para nós, se o resultado for positivo, reconheceremos plena e completamente 

que Cristo está entre nós e que somos verdadeiros membros do Seu corpo. Paulo espera que fixemos 
nossos olhos críticos em nós mesmos e, honestamente, descubramos se estamos "em Cristo".  

 

COMO FOI SUA AUTOAVALIAÇÃO? VOCÊ IDENTIFICOU ALGUMA IRREGULARIDADE QUE PRECISA SER 

CORRIGIDA? 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCEDIMENTOS PARA O DIA A DIA E PARTICIPAÇÃO NOS CULTOS 

1. Higienize com frequência suas mãos com álcool em gel ou água e sabão. Leve consigo um pequeno 

frasco de álcool em gel para uso pessoal. 
2. É obrigatório o uso de máscara. A máscara pode ser usada por 2 horas, devendo ser submetida a 

higienização. Enquanto estiver usando não toque na parte da frente, utilize as alças para ajustá-las. 

3. Evite apertos de mão, abraços e beijos. Adote um comportamento amigável sem contato físico, mas 
sempre com um sorriso no rosto. 

4. Higienize suas mãos e seu calçado antes de entrar em casa. Seu calçado, principalmente o solado, pode 

trazer doenças para dentro de casa. 
5. Não é recomendado participar dos cultos portadores de doenças crônicas: hipertensão arterial, 

diabetes, cânceres, doenças respiratórias crônicas; os que tem mais de 60 anos e menos de 12 anos. 

6. Antes de realizar qualquer atividade ao chegar em casa, separe para lavar as roupas que estava usando 
e tome banho. 
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