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2ª. Mensagem da CEC / agosto de 2020 

O melhor prêmio, 1 Coríntios 9.24-27 

 
O texto bíblico referenciado no título compara a jornada da vida cristã com uma maratona, onde um atleta 

compete, com um alvo em mente, a vitória, que lhe dará o direito a uma coroa. Esse alvo é que faz o atleta se 

preparar a ponto de sacrificar-se, abrindo mão de diversos prazeres e direitos, se disciplinando ao máximo, se 
alimentando adequadamente, dormindo em horários rigorosos etc.  (1 Coríntios 9.24,25). 

 

Nas disputas desse mundo, os atletas fazem de tudo para vencer. Alguns chegam a treinar durante oito horas 
por dia para poder competir e receber um prêmio que, em geral, naturalmente se deteriora ao passar do tempo. 

Muito mais nós devemos fazer pelo prêmio que durará toda a eternidade (1 Coríntios 9.25). 
 

O nosso treino exige certa disciplina, pela qual fazemos com que a mente domine o corpo (e não o contrário), 

não dando ouvidos aos nossos sentimentos e sensações, evitando que a mente seja serva de um corpo cheio 
de péssimos hábitos, escravos das nossas vontades e potenciais vítimas de Satanás (1 Coríntios 9.27). 

 

A caminhada cristã, sendo igual a uma maratona, é concluída passo a passo, metro a metro, quilômetro a 
quilômetro. No longo caminho, aparecerão obstáculos, os momentos difíceis, que exigirão concentração. Assim 

como Paulo não queremos ser desqualificados no correr, mas vencermos. Tudo precisa ser vivido e carregado 

pelo amor, que é capaz de desistir de vantagens pessoais, que possam impedir os outros de entender e aceitar 
o evangelho de Cristo (1 Coríntios 9.27). 

 

Corremos com objetivo. Nosso foco deve ser a linha de chegada, o momento do encontro e recepcionamento 
por Cristo, da grande e inesgotável alegria que sentiremos ao atravessar os portões celestiais, da plena paz e 

gozo que viveremos eternamente. O vislumbre da linha de chegada deve revigorar o nosso ânimo e, como 

maratonistas, nos fazer ganhar mais oxigênio em nossos pulmões espirituais, a fim de prosseguirmos 
perseverantes no caminho do Senhor (1 Coríntios 9.26). 

 

Assim, apesar das aflições e tentações, continuemos perseverando em Cristo Jesus, pois, como discorrido, não 
corremos em vão, como os que correm nos estádios buscando algo efêmero; e tudo nos mostra que Cristo já 

volta. 

 
Para refletir e compartilhar com a célula: 

I) Você tem se sentido cansado em meio aos desafios do dia a dia? 
II) Você crê na promessa de Jesus de que voltará para levar com Ele todos aqueles que creem em Seu 

nome? 
III) O que tem feito você prosseguir na caminhada cristã? 

 

 PROCEDIMENTOS PARA O DIA A DIA E PARTICIPAÇÃO NOS CULTOS E REUNIÕES 

1. Higienize suas mãos com álcool em gel ou água e sabão. Leve consigo um pequeno frasco de álcool em 

gel para uso pessoal; 
2. É obrigatório o uso de máscara. A máscara pode ser usada por 2 horas, devendo ser submetida à 

higienização. Enquanto estiver usando, não toque na parte da frente, utilize as alças para ajustá-las; 

3. Mantenha o distanciamento entre as pessoas. Evite apertos de mão, abraços, beijos e manusear objetos 
de outra pessoa sem a devida higienização.  

4. Caso o local seja pequeno ou sua célula tenha muitas pessoas, prepare um líder, converse com sua 

liderança e multiplique sua célula. 
5. Higienize suas mãos e seu calçado antes de entrar em casa. Seu calçado, principalmente o solado, pode 

trazer doenças para dentro de casa; 

6. Antes de realizar qualquer atividade ao chegar em casa, separe as roupas que estava usando para lavar e 
tome banho. 

7. Incentive os membros da sua célula a continuar realizando a célula familiar. 
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