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3ª. Mensagem da CEC / setembro de 2021 
Motivos de alegria, Salmo 122 

 
A Bíbl ia  fala  mui to  sobre alegria.  I n fel i zmente vivemos em um mundo que,  por  es tá  di stante 

de Deus,  p resencia -se  mui ta  t r i steza,  t ragédias ,  sofrimento  e preocupações.  
Ao contrário de tudo isso, o salmista demonstra sua alegria através do salmo 122; ele expressa seu deleite no 
Senhor.  
Quais os motivos dessa alegria? 

Nos versos 1-4, Davi expressou uma alegria intensa, porém lúcida. O salmista estava alegre pelos seguintes 
motivos: 

• Ele estava alegre pelo “templo”: Quando lhe falaram sobre a casa do Senhor ele se encheu de 
felicidade. Ele sentia profundo entusiasmo com a possibilidade de exaltar ao Senhor (1-2). 

• Ele estava alegre pela cidade: Nos versos 3-4 notamos uma série de colocações feitas sobre a cidade 
de Jerusalém. Davi também estava alegre porque pessoas diferentes podiam subir para o mesmo lugar 
e celebrar juntas. 

• Ele estava alegre pelos feitos de Deus: a cidade parava para dar graças ao nome do Senhor (4). 
Pessoas das mais variadas tribos se reuniam para testemunhar publicamente os feitos salvadores de 
Deus. Dessa forma eles edificavam uns aos outros e proclamavam entre as nações os feitos poderosos de 
Deus. 

• O salmo 122 diz que a vida de comunhão com Deus é uma vida de alegria. Quando o amor de Deus, 
por meio de Cristo, invade o coração do homem, encontra-se o principal motivo da alegria.  

 
O Apóstolo Paulo di s se:  "Alegrai -vos sempre no Senhor.  Outra vez digo,  alegrai -

vos. " (Fi l ipenses  4 .4 ).  
O salmi sta  re lata  no salmo 40 .1 -3  os  motivos  de sobra  para demons trar  nossa  alegria  no 
Senhor:  "Esperei  com pac iênc ia  pelo Senhor,  El e  se  i nc l i nou para mim,  e  ouviu  o meu c la mor.  
T irou-me de um lago horrí ve l ,  de um charco de lodo,  pôs  os  meus  pés  sobre uma rocha,  f i rmou 

os  meus  passos.  Pôs  um novo cânt ico na minha boca,  um hino de louvor  ao nosso Deus.  Mui tos 
o verão,  temerão,  e  confiarão no Senhor. "  (Salmos 40:1-3 ) 
Se o buscarmos de todo o nosso coração a morte se transforma em vida, a tristeza em alegria, as lágrimas em 
riso.  

 

 PROCEDIMENTOS PARA AS REUNIÕES DE CÉLULAS 
1. Incentive os membros da sua célula a continuar realizando a célula familiar: http://ieadam.com.br/blog/celula-familiar 
2. Compartilhe a mensagem: http://ieadam.com.br/blog/msgs-cat/mensagens-de-celulas/ 
3. Mantenha contato com os membros da sua célula durante a semana através do telefone ou redes sociais visando o 

encontro da célula. 
4. Programe com os líderes em treinamento o desenvolvimento e participação na célula. Ore com eles. 
5. Na hora da mensagem não pregue, compartilhe com todos, faça perguntas, envolva todos. Quando as pessoas 

participam, elas retornam para a próxima reunião. 
6. Leia várias vezes a mensagem para familiarizar com o assunto. 
 
7. Inicie a reunião no horário. 
8. Deixe o anfitrião responsável em recepcionar os que ainda não chegaram 
9. Comece dando o bem-vindo a todos os participantes ............ (3 minutos) 
10. Oração inicial       ............ (4 minutos) 
11. Testemunhos de vitória      ............ (6 minutos) 
12. Louvor e adoração       ............ (8 minutos) 
13. Ministração da palavra      ............ (21 minutos) 
14. Que lições podemos extrair para nós?   ............ (7 minutos) 
15. Compromisso de oração por outro discípulo ou visitante   
16. Evangelismo e Estratégia para trazer pessoas a célula ............ (7 minutos) 
17. Oração final       ............ (4 minutos) 
Orientações de combate a covid19: 1. Higienize suas mãos com álcool em gel ou água e sabão; 2. Leve consigo um pequeno 
frasco de álcool em gel para uso pessoal; 3. É obrigatório o uso de máscara. 4. Enquanto estiver usando máscara, não 
toque na parte da frente, utilize as alças para ajustá-las; 5. Mantenha o distanciamento entre as pessoas; 6. Evite apertos 
de mão, abraços, beijos e manusear objetos de outras pessoas sem a devida higienização; 7. Higienize suas mãos ao 
manusear dinheiro em cédulas e moedas, cartões de crédito, teclado. 
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