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22, Mensagem da CEC/novembro 2021
Um fardo leve, Mateus 11.28-30

A maioria de nos, em algum momento da vida, ja passou por momentos de desanimo e
exaustao. Muitas vezes, querendo ser fortes e seguros, confiamos em nos mesmos e
insistimos em carregar a nossa carga sozinhos. Desta forma, tentamos mostrar que temos
forca e capacidade. Quando o peso dos problemas torna-se muito pesado a nossa estrutura
fisica demonstra enverga: andamos com os ombros caidos, encurvados e desanimados.
Quando estamos assim, nao apreciamos a vida maravilhosa que o Senhor deseja que
desfrutemos.

Para nos livrar destes males precisamos somente atender ao convite de Jesus Cristo: “Vinde
a mim todos v0s que estais cansados e fatigados sob o peso dos vossos fardos e eu vos darei
descanso.”

Esse texto nos mostra que nds carregamos cargas pesadas e desnecessarias nessa vida.
Nossa obstinacao e nosso pecado nao nos dao paz, nem tranquilidade, nem liberdade. Por
causa do fardo do pecado a alma do pecador torna-se cansada.

Diferente do que muitos acham, que terao de carregar um fardo pesado de exigéncias, o texto
define as exigéncias em quatro palavras: "Vinde... tomai... aprendei... encontrai" (Mateus
11.28-30).

Estas palavras nos indicam, claramente, como deveremos proceder ao aceitarmos o convite
para nos desvencilharmos do fardo pesado. Precisamos saber que nao poderemos ter o
descanso prometido por Jesus, sem antes ouvirmos e obedecermos seu comando para
deixarmos o fardo.

PROCEDIMENTOS PARA AS REUNIOES DE CELULAS

1. Incentive os membros da sua célula a continuar realizando a célula familiar: http://ieadam.com.br /blog /celula-familiar

2. Compartilhe a mensagem: http://ieadam.com.br/blog/msgs-cat/mensagens-de-celulas/

3. Mantenha contato com os membros da sua célula durante a semana através do telefone ou redes sociais visando o
encontro da célula.

4. Programe com os lideres em treinamento o desenvolvimento e participagdo na célula. Ore com eles.

5. Na hora da mensagem ndo pregue, compartilhe com todos, faca perguntas, envolva todos. Quando as pessoas
participam, elas retornam para a préxima reunido.

6. Leia vdrias vezes a mensagem para familiarizar com o assunto.

7. Inicie a reuni@o no hordrio.

8. Deixe o anfitrido responsdvel em recepcionar os que ainda ndo chegaram

9. Comece dando o bem-vindo a todos os participantes ~ ............ (3 minutos)

10. Oragéo inicial e (4 minutos)

11. Testemunhos de vitéria .. (6 minutos)

12. Louvor e adoragéo e (8 minutos)

13. Ministra¢do da palavre e (21 minutos)

14. Que ligdes podemos extrair paranés¢ .. (7 minutos)

15. Compromisso de oragdo por outro discipulo ou visitante

16. Evangelismo e Estratégia para trazer pessoas a célula ... (7 minutos)

17. Oragéo fin@l (4 minutos)

Orientacdes de combate a covid19: 1. Higienize suas mdos com dlcool em gel ou dgua e sabdo; 2. Leve consigo um pequeno
frasco de dlcool em gel para uso pessoal; 3. E obrigatério o uso de méscara. 4. Enquanto estiver usando mdscara, néo
toque na parte da frente, utilize as alcas para ajustd-las; 5. Mantenha o distanciamento entre as pessoas; 6. Evite apertos
de mdo, abragos, beijos e manusear objetos de outras pessoas sem a devida higieniza¢do; 7. Higienize suas mdos ao
manusear dinheiro em cédulas e moedas, cartdes de crédito, teclado.
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