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4* Mensagem da CEC/margo de 2024
Cultivando o amor verdadeiro (Cantares 1 e 2)

A mensagem dessa semana pontua algumas aplicagoes praticas para um relacionamento feliz.

O texto biblico descreve uma pessoa que tem amor por si mesma, com um sentido apurado de sua
aparéncia. No templo presente, o amor por si tem sido minado pela influéncia da midia, que nos impoe
um padrao de beleza irreal e que nos faz questionar quem somos (Ct 1.5,6);.

2. O amor sabe esperar. O verdadeiro amor tem o seu lugar e seu tempo (Ct 2.7). O amor nao deve ser
estimulado prematuramente. Nao é precipitado, precoce, adiantado ou impaciente. Nao precisa ma-
nipular as circunstancias para ser ganho;

3. O amor nao precisa seduzir para chamar a atencao para si mesmo. Nao precisa "se entregar" com
medo de perder o amado. O amor é diferente dos valores oferecidos pelo mundo, que é precipitado,
apressado, forcado e temeroso;

4. O verdadeiro amor é exclusivo (Ct 2.16; 4.12). Cantares usa a figura de um jardim para descrever a

noiva que soube guardar seu coracao até o casamento. Ele esta na contramao da perversao em que se
tornou o relacionamento atual entre um homem e uma mulher. O livro ensina que a espera proporci-
ona tempo para que o casal possa se conhecer melhor, descobrir qualidades e defeitos e analisar se
serdo aceitaveis ou nio. E durante a espera que se traca planos e sonhos para que no futuro possa
executar o planejado.

Aplicagcao Pratica — Para o casal

Dé ao seu conjuge a atencao de que ele ou ela necessita, invista em tempo de qualidade;

2. Encoraja e elogie, pois sao uma parte vital de um relacionamento bem-sucedido. Evite as criticas;

3. Cultive uma profunda intimidade fisica; emocional; intelectual; valorizacao da beleza, criatividade, lazer,
trabalho;

4. Faca o que for necessario, conforme a Biblia, para reafirmar o seu compromisso e manter aceso o fogo

do amor. A responsabilidade de desenvolver, cultivar e manter o amor romantico é dos dois.

PROCEDIMENTOS PARA AS REUNIOES DE CELULAS .
Evite ficar lendo a mensagem enquanto ministra. Faga varias leituras D :
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|. Preparo do lider: onte sua

2. Defina antecipadamente com os membros da célula quem vai ser f

responsavel pelo bem-vindos, louvor, dindmica, oragio ou mensagem

3. Comece dando o bem-vindos a todos os participantes ... (3 minutos)
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4. Oracio inicial — Utilize um dos lideres em treinamento previamente

informado ... (4 minutos)
5. Testemunhos de vitéria — Controle o tempo ... (6 minutos
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6. Louvor e adoragio - Providencie uma cépia escrita do louvor para os A partir de 10 pessoas

visitantes ... (8 minutos) © 92 99984-5488
7. Ministracio da Palavra — Nio pregue, compartilhe, dé oportunidades 2
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Que ligoes podemos extrair para nos? ... (7 minutos) )/ ST

8. Compromisso de oracio por outro discipulo ou visitante g, ¢ @) cADs Q8 @ o oo

9. Evangelismo e Estratégia para trazer pessoas a célula ... (7 minutos)

10. Oracio final ... (4 minutos)

| I. Lembre-se: Oracio + Jejum + Propésito = Salvacio de vidas
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