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1ª Mensagem da CEC/junho de 2024 

Jesus, nosso exemplo (João 13:1-5;14-17; 34,35) 

 

Decidir seguir o exemplo de nosso Senhor Jesus Cristo, certamente, impacta o povo. O livro de Atos dos 

Apóstolos relata que "foi em Antióquia que os discípulos receberam, pela primeira vez, o nome de cristãos" 

(Atos 11.26). Receberam essa designação, da parte dos outros, porque a sua forma de viver era diferente 

das outras comunidades religiosas da cidade – era marcada pelo amor mútuo. 

 

1. Em João 13.1-5, quando Jesus começa a lavar os pés dos 12 discípulos, Ele está ensinando que a melhor 

maneira de sermos parecidos com Ele é servindo como Ele serviu, isto é, assumindo o Seu estilo de 

vida que, foi marcado pelo amor doador. 

2. A marca inconfundível que distingue os seguidores de Cristo não é a acumulação de bens materiais, 

nem as posições de autoridade, nem os milagres, nem a precisão da doutrina aceita, nem a eloquência 

da fala, nem o crescimento numérico, mas, a prática consistente do amor uns pelos outros por parte 

dos crentes. Em suas epístolas, João declara, categoricamente, que aquele que não ama seu irmão não 

é nascido de Deus (1 Jo 4:8; 3:23; 4:7,11);  

3. Esse estilo de vida, alicerçada no amor é fundamental para os discípulos de Jesus e, deve tornar-se um 

sinal característico: "assim todos reconhecerão que vocês são meus discípulos" (v. 35).  

4. O nível deste amor é exemplificado pelo próprio Jesus: "assim como eu vos amei!". E como ele nos 

amou? Entregando-se até a morte, para que todos pudessem "ter a vida e vivê-la plenamente" (João 

10.10).  

 

Questão para debate/reflexão: 
1. Só conseguiremos amar nossos irmãos se o amor de Deus estiver em nós. É o amor de Deus que nos 

dá condições de podermos amar.  

2. O mundo deve ser capaz de dizer que nós pertencemos a Cristo – porque só dele exala este amor.  

3. As pessoas devem ser atraídas pela luz que irradia de nós pela maneira como vivemos e agimos. 

Precisamos entender e estar ciente que as pessoas estão nos observando no cotidiano.  

4. Aqueles que não servem a Cristo certamente podem amar, mas não podem desenvolver o amor do 

qual Jesus está falando. 

5. Nossa igreja, familiares, filhos, nossos amigos, vizinhos, colegas de trabalho, e colegas de classe estão 

todos nos observando. Que evidência estamos oferecendo da nossa profissão de fé?  

 

 

 

PROCEDIMENTOS PARA AS REUNIÕES DE CÉLULAS 

Evite ficar lendo a mensagem enquanto ministra. Faça várias leituras da mensagem para dominar o assunto.  

1. Preparo do líder: 

2. Defina antecipadamente com os membros da célula quem vai ser responsável pelo bem-vindos, louvor, dinâmica, oração 

ou mensagem  

3. Comece dando o bem-vindos a todos os participantes    ... (3 minutos) 

4. Oração inicial – Utilize um dos líderes em treinamento previamente informado  ... (4 minutos) 

5. Testemunhos de vitória – Controle o tempo    ... (6 minutos) 

6. Louvor e adoração - Providencie uma cópia escrita do louvor para os visitantes  ... (8 minutos) 

7. Ministração da Palavra – Não pregue, compartilhe, dê oportunidades  ... (21 minutos) 

Que lições podemos extrair para nós?     ... (7 minutos) 

1. Compromisso de oração por outro discípulo ou visitante   

2. Evangelismo e Estratégia para trazer pessoas a célula    ... (7 minutos) 

3. Oração final         ... (4 minutos) 

1. Lembre-se: Oração + Jejum + Propósito = Salvação de vidas 
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