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I* Mensagem da CEC — maio de 2025
Vivendo pela carne ou pelo Espirito (Galatas 5:16-26)

Paulo descreve dois estilos de vida opostos: a pratica das obras da carne ou guiados pelo Espirito.

I. As obras da carne sio comportamentos e agoes pecaminosas visiveis resultantes de uma vida centrada
no “EU” e distante de Deus. Segundo Galatas 5:19-21, incluem prostituicao, impureza, lascivia, idolatria,
feiticaria, inimizades, ciimes, iras, dissensoes, heresias, invejas, homicidios, bebedices, entre outras.

2. Consequéncias deste estilo de vida:
e Viver segundo as obras da carne leva a escravidao do pecado, a relacionamentos quebrados, a um

vazio interior e, o mais grave, a separacio da presenca e do Reino de Deus. E um caminho de morte
espiritual (Galatas 5:21b; Rm 6:23).

3. Guiados pelo Espirito: em contraste, Paulo apresenta o Fruto do Espirito. Um fruto unico com diversas
manifestacoes, indicando a obra unificada do Espirito Santo na vida do crente que se submete a Ele
(Galatas 5:22-23). Este fruto resulta naturalmente de uma vida conectada a videira, Cristo, através do
Espirito Santo (Jodo |5).

e Agqueles que vivem sob a orientagio do Espirito Santo, embora possam ser tentados, resistirao as
praticas pecaminosas com firmeza. Seu comportamento demonstrara claramente que o Espirito
habita neles, produzindo frutos que ultrapassam amplamente o que a lei poderia prescrever.

4. Como Produzimos Esse Fruto:

a. Andando no Espirito (v.16, 25): Uma decisao diaria, um caminhar consciente na dependéncia do
Espirito Santo. Significa ouvir Sua voz através da Palavra, oragao e comunhao, e obedecer.

b. Render nossa vontade a vontade de Deus, permitindo que o Espirito nos conduza em nossas
decisoes e atitudes (v.18).

c. Crucificando a Carne (v.24): "Os que pertencem a Cristo Jesus crucificaram a carne com as suas
paixdes e desejos.” Nio significa perfeicio sem pecado, mas uma decisio radical e continua de dizer
"nao" aos desejos da velha natureza e “sim” a diregdo do Espirito.

5. O Resultado Desse Estilo de Vida:

Liberdade da condenagao da Lei (v.18, 23b)

Paz com Deus e com os outros.

Alegria genuina, independente das circunstancias.
Relacionamentos saudaveis e edificantes.

Um carater que reflete Cristo e glorifica a Deus.

A seguranca de pertencer a Cristo e a heranca do Reino de Deus.
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6. Diante desses dois caminhos distintos, a Palavra nos confronta com uma escolha clara: viver segundo a
carne ou segundo o Espirito. Servir ao pecado ou servir a Deus. Colher a corrupgao e morte ou colher
a vida eterna (Galatas 6:7-8). Nao ha meio-termo, nao ha neutralidade nesta batalha espiritual.
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