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2ª Mensagem da CEC — maio de 2025 

A lei da semeadura e da colheita (Gálatas 6:7,8) 

 

 

I. Quebra-gelo (3 minutos) 

Pergunta: 

“Você já plantou alguma coisa — uma flor, fruta ou legume? Como foi esperar até ver o resultado?” 

 

II. Leitura Bíblica (2 minutos) 

Peça para alguém ler Gálatas 6:7-8 em voz alta. 

 

III. Reflexão e Aplicação 

Hoje vamos refletir sobre uma verdade bíblica fundamental encontrada em Gálatas 6: a lei da semeadura e 

da colheita. É um princípio que afeta todas as áreas da nossa vida.  

o A lei da semeadura e da colheita é real, pois o que plantamos em nossas atitudes, escolhas e 

prioridades, vamos colher mais cedo ou mais tarde.  

o Não existe colheita boa onde houve uma semeadura ruim. 

 

Pontos para conversar: 

1. O perigo do autoengano (v.7) 

a. Por que às vezes achamos que podemos burlar os princípios de Deus? 

b. Deus vê tanto nossas ações quanto nossas intenções profundas. 

 

2. O campo onde semeamos (v.8) 

a. Semeamos 'na carne' (egoísmo, vaidade, prazeres passageiros) ou 'no Espírito' (amor, paciência, 

domínio próprio)? 

b. Qual tem sido mais frequente em nossa rotina: ações que agradam a Deus ou a nós mesmos? 

 

3. Exemplos práticos de semeadura 

a. Em casa, trabalho, igreja e vida pessoal, o que temos plantado? Amor, paciência, integridade… ou 

crítica, murmuração, fofoca? 

 

4. Compartilhamento em Grupo 

Pergunte e incentive breves respostas: 

a. Em qual área sinto mais necessidade de semear de modo diferente? 

b. O que posso fazer nessa semana, para semear no Espírito? 

 

5. Desafio e oração final. 

a. Desafio: Durante esta semana, escolha uma atitude prática para “semear no Espírito” (exemplo: 

orar diariamente por alguém, perdoar, evitar comentários negativos, fazer algo bom sem esperar 

nada em troca). 

b. Ore para o Espírito Santo fortalecer cada pessoa a semear o que é do Espírito, pedindo colheitas 

que glorifiquem a Deus. 

 

6. Agradeça a presença de todos. 

a. Relembre o desafio da semana. 

b. Caso haja, dê avisos rápidos sobre a próxima reunião. 
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