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3ª Mensagem da CEC — maio de 2025 

Bênçãos e privilégios em Cristo (Efésios 1) 
 

Hoje vamos compreender mais profundamente por que somos tão abençoados em Cristo, o que 

são as bênçãos espirituais e como elas transformam nossa vida e nosso modo de enxergar a 
existência. 

 

I. A fonte das bênçãos (Efésios 1:3). “Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos 
abençoou com todas as bênçãos espirituais nas regiões celestiais em Cristo.” 

1. Deus é a única e perfeita fonte de todas as bênçãos; não há outro doador confiável e 

verdadeiro. 
2. Tudo o que Deus faz, realiza e nos concede tem um propósito: conduzir-nos ao louvor da 

Sua glória (Ef 1:6,12,14). 

3. Louvar a Deus deve ser nossa resposta natural e diária por tudo o que Ele é e faz em nós. 
 

II. O caráter das bênçãos espirituais 

1. Paulo destaca que recebemos “todas” as bênçãos espirituais, demonstrando uma 
abrangência total e completa em Cristo. 

2. Essas bênçãos não são materiais, mas espirituais. Não se referem à riqueza, saúde ou 

conquistas terrenas, mas à vida nova, salvação, perdão, presença do Espírito Santo, adoção 
como filhos e esperança eterna. 

3. Ser abençoado em Cristo não depende de sucesso financeiro, mas de uma vida espiritual 
transformada. 

 

III. O campo de fruição das bênçãos - Lugares celestiais. 
1. Estar abençoado “nas regiões celestiais” não é uma questão de espaço físico, mas de uma 

nova posição espiritual: fomos elevados acima do plano carnal, inseridos em Cristo e 

chamados a viver pela fé e pelo Espírito. 
2. Essa verdade coloca o cristão “por cima, nunca por baixo”: em Cristo, nossa vida verdadeira 

está em Deus, e não mais nas limitações ou derrotas do mundo. 

3. Isso significa viver guiado pelo Espírito, com 
novos valores e novo propósito (Gl 2:20; Cl 

3:3; Rm 8:1b). 

 
Deus formou em Cristo um novo povo: a Igreja, a 

partir daqueles que aceitaram a Jesus Cristo como 

salvador. Diferente de Israel, mas igualmente 
escolhida e chamada para o louvor de Sua glória. 
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