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4ª Mensagem da CEC — maio de 2025 
Da morte à vida (Efésios 2) 

 

Em Efésios 2, Paulo nos apresenta uma realidade impactante sobre nossa condição espiritual sem Cristo: “E vos 
vivificou, estando vós mortos em ofensas e pecados.” 

Sem Cristo, estávamos espiritualmente mortos. Assim como um cadáver não pode se reviver, não podíamos, 

por nossas próprias forças, superar nossa separação de Deus. 
 

1. As três influências na morte espiritual. Paulo identifica três forças que dominavam nossa vida antes de 

Cristo: 

a. O curso deste mundo - Os valores e sistemas do mundo caído que moldam nossa forma de pensar e 
agir. 

• Reflexão: De que maneiras os valores do mundo ainda tentam influenciar suas decisões? 

b. O príncipe das potestades do ar - A influência espiritual do mal que opera neste mundo. 

• Reflexão: Em quais áreas o inimigo tenta atacar sua fé? 
c. A concupiscência da carne - Nossos próprios desejos pecaminosos. 

• Reflexão: Quais desejos ou hábitos precisamos entregar ao controle do Espírito Santo? 

Em que área você percebe que uma dessas influências ainda tenta exercer controle em sua vida? 

 
II.  A intervenção divina. 

O versículo 4 começa com duas palavras poderosas que mudam completamente nossa história: “Mas Deus, 

sendo rico em misericórdia, pelo seu grande amor com que nos amou…” 

Quando estávamos sem esperança, Deus interveio motivado por: 

1. Sua rica misericórdia - Deus não nos deu o que merecíamos. 

2. Seu grande amor - um amor que vai além da nossa compreensão. 
3. Sua graça incomparável - um favor imerecido que nos salva. 

Paulo descreve a tripla ação divina: 

• Nos vivificou com Cristo - Deu-nos vida nova. 

• Nos ressuscitou juntamente com Ele - Elevou-nos da morte espiritual. 

• Nos fez assentar nas regiões celestiais - Posicionou-nos em um lugar de autoridade. 
Momento de gratidão (1 minuto): Pense em silêncio sobre o contraste entre sua condição anterior e sua 

posição atual em Cristo. Agradeça por um aspecto específico desta transformação em sua vida. 

 
III. O propósito da nossa salvação (Vs 8-10): 

“Porque pela graça sois salvos, mediante a fé; e isto não vem de vós, é dom de Deus; não de obras, para que 

ninguém se glorie. Pois somos feitura dele, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus de antemão 

preparou para que andássemos nelas.” 
Nossa salvação é inteiramente obra de Deus. Até mesmo a fé 

pela qual recebemos a salvação é um dom divino! Não podemos 

nos gabar como se fosse uma realização nossa. 
Nossa salvação tem um propósito claro: 

1. Fomos recriados em Cristo - Somos uma nova criação. 

2. Fomos salvos para boas obras (não pelas boas obras) - 

Nossa nova vida tem um propósito. 
3. Estas obras já foram preparadas por Deus - Ele tem um 

plano para cada um de nós. 

 
IV. Nossa jornada completa. 

1. De mortos em pecados a vivos em Cristo 

2. De alienados a membros da família de Deus 
3. De inimigos a concidadãos dos santos 

Desafio para a semana: Identifique uma área específica onde você 

precisa viver mais plenamente sua identidade em Cristo.  

Versículo para memorizar: "Porque pela graça sois salvos, mediante 
a fé; e isto não vem de vós, é dom de Deus." (Efésios 2:8) 
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