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5ª Mensagem da CEC — maio de 2025 

Fortalecidos e cheios da plenitude de Deus (Efésios 3:16-19) 

 

A oração do apóstolo Paulo revela o grande desejo do coração de Deus para nós: 

 

1. Que sejamos fortalecidos no íntimo pelo Espírito (Vs. 16). Paulo inicia sua oração pedindo que 

sejamos fortalecidos interiormente pelo Espírito Santo. Isso é crucial, especialmente diante das muitas 

influências externas que tentam nos definir e moldar. O princípio da vida cristã não é buscar força por 

conta própria, mas permitir que Deus realize esse fortalecimento em nós. 

 

2. Sejamos a habitação de Cristo pela fé (Vs. 17a). No texto, a palavra “habitar” significa estabelecer 

residência permanente. Não é uma visita ocasional, mas uma presença constante e dominante. Cristo 

não quer ser somente um visitante em nossa vida, mas o morador permanente que influencia cada 

decisão, pensamento e emoção.  

• Quando Cristo habita, Ele reorganiza a casa, muda nossas prioridades e enche nosso coração com 

Sua presença.  

• Se Cristo está no centro, nossas escolhas, atitudes e valores mudam. 

 

3. A fim de estarmos arraigados e alicerçados em amor (Vs. 17b). Paulo usa dois termos fortes: 

arraigados (como árvores com raízes profundas) e alicerçados (como um edifício firme). Nosso 

relacionamento com Deus só resiste às tempestades se estiver fundamentado no amor de Deus. 

 

4. Possamos compreender e conhecer a 

profundidade do amor de Cristo (Vs. 

18, 19). Paulo descreve o amor de Cristo 

em quatro dimensões, sugerindo um amor 

que transcende nossa capacidade habitual 

de compreensão. 

 

5. Sejamos cheios da plenitude de Deus 

(Vs. 19). O clímax da oração é que sejamos 

cheios de toda a plenitude de Deus. Não se 

trata de ter “um pouco” de Deus, mas de 

ter tudo de Deus em nós.  

• Uma vida plena é aquela em que 

somos preenchidos pelo próprio 

Deus.  

• Quanto mais cheios de Deus, mais 

refletimos Sua glória ao mundo. 

 

Nossa vida fortalecida, habitada por Cristo, 

fundamentada no amor e cheia da plenitude de 

Deus só tem um objetivo: que Deus seja 

glorificado! Oremos como Paulo orou: 

“Senhor, fortalece-me no íntimo, habita em 

mim, enche-me do Teu amor e da Tua 

plenitude, que sejas glorificado através da minha 

vida. Amém.” 
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