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1ª Mensagem da CEC — junho de 2025 

Do velho para o novo homem (Efésios 4:17–32) 

 

Na carta aos Efésios, o apóstolo Paulo nos apresenta dois retratos morais de uma mesma pessoa: o velho 

homem e o novo homem. E o fotógrafo divino age de maneira transformadora: elimina o retrato antigo e 

cria um completamente novo. Vamos contemplar juntos estes dois retratos contrastantes. 

Pergunta para reflexão inicial: Qual “retrato” tem definido sua vida recentemente: o velho eu ou o novo eu 

em Cristo? 

 
1. Retrato do velho homem 

Características descritas em Efésios 4: 

• Mente obscurecida (vv. 17–18): Afastada de Deus e dominada por pensamentos vazios e 

egoístas.  

• Coração endurecido (v. 18): Insensível à voz de Deus e à necessidade do próximo.  

• Comportamentos destrutivos (vv. 25–31): Mentira, ira descontrolada, palavras venenosas e 

amargura que ferem relações. 

Ilustração prática: Imagine um espelho embaçado pelo pecado – assim é o velho homem: incapaz de 

refletir a glória de Deus (1 Coríntios 13:12).  

 
2. Retrato do novo homem 

Transformação em Cristo (vv. 20–24): 

• Mente renovada (v. 23): Alinhada com os ensinamentos de Jesus e aberta à verdade divina (Salmo 

51:10).  

• Coração sensível ao Espírito Santo (v. 30): Reage com amor à convicção do Espírito e busca 

santidade prática (Gálatas 5:22–23).  

• Atitudes restauradas (vv. 25–

32): Verdade no falar; trabalho honesto; 

perdão generoso; palavras que edificam 

vidas! 

Exemplo bíblico: Paulo mostra que até um 

perseguidor da igreja (Atos 9) pode se tornar um 

vaso de graça quando rendido a Cristo!  

 
Conclusão e aplicação prática 

• A mudança não vem por esforço humano, 

mas pela entrega diária ao Senhorio de 

Cristo Jesus (João 7:37–39).  

• Passos para hoje: 

a. Identifique um traço do “velho homem” que 

ainda persiste em sua vida (ex.: crítica 

excessiva ou falta de perdão). 

b. Confesse isso a Deus e solicite ao Espírito 

Santo que renove sua mente (Romanos 

12:2). 

c. Pratique uma ação concreta do “novo 

homem” hoje (ex.: elogie alguém ou resolva um 

conflito).  

Lembre-se: em Cristo somos obras inacabadas até o 

dia final (Filipenses 1:6) 
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