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2ª Mensagem da CEC — junho de 2025 

Vivendo com sabedoria e propósito em tempos desafiadores (Efésios 5:15-16) 
 

Vivemos numa era de distrações constantes, onde a filosofia afirma que não existem padrões morais absolutos 

ou universais. Em meio a esse caos, Paulo nos desafia a viver com sabedoria divina e urgência missionária: 
 

I. Agir com sabedoria. “Vede como andais, não como néscios, mas como sábios.” 

A. A sabedoria começa com submissão à Palavra de Deus (Salmo 119:9) 

• Um exemplo foram Daniel e seus amigos, que decidiram não se contaminar, mesmo sob pressão 
(Daniel 1:8). Eles escolheram obedecer a Deus independentemente das consequências (Daniel 3:14-

18).  

• Não basta evitar o pecado; devemos buscar ativamente a santidade (1 Pedro 1:15-16). 
B. Como seguidores de Cristo, somos chamados a ser luz do mundo e sal da terra (Mateus 

5:13-16). Isso se manifesta em nosso comportamento diário. 

• A sabedoria aqui implica ter discernimento sobre o impacto de nossas ações. Um deslize, uma 
palavra impensada, uma atitude incoerente podem anular muitos esforços evangelísticos e de 

discipulado (Romanos 2:24).  

• Uma máxima popular diz: “A palavra convence, mas o exemplo arrasta”, enfatizando que os 

exemplos, ou seja, a ação, a demonstração, a prática, têm um poder de influência mais forte e 
duradouro. 

 

II. Remir o tempo, porque os dias são maus. 
A. Oportunidades únicas. 

• Não devemos deixar escapar de nossas mãos a oportunidade preciosa de testemunhar de Cristo. 

Os obstáculos erguidos pelo pecado são numerosos e tremendos; portanto, devemos estar 

preparados para agir imediatamente segundo a direção graciosa do Espírito Santo. • O tempo é um 
tesouro emprestado por Deus (Salmo 90:12). 

B. Urgência eterna. 

• Paulo vivia como se Cristo voltasse hoje (1 Tessalonicenses 5:2). • Pergunta para nossa reflexão: Se 
Jesus voltasse agora, Ele nos encontraria ocupados com Sua obra? 

C. Guerra espiritual. 

• O inimigo quer nos distrair e esfriar (1 Pedro 5:8).  
• Alerta: Muitos começam bem na fé, mas “esfriam ou desanimam” devido às preocupações mundanas 

(Marcos 4:19). 

 

III. Questões para debates/reflexão. 
• Quais “distrações” modernas mais roubam seu tempo? Como combatê-las?  

• Que mudança prática você fará esta semana para viver com mais sabedoria e propósito?  

• Como investir seu tempo: dedicando momentos diários à oração, à Palavra e ao serviço? 
 

 

PROCEDIMENTOS PARA AS REUNIÕES DE CÉLULAS 

Evite ler a mensagem enquanto lidera, familiarize-se com o conteúdo através de várias leituras 

1. Preparo do líder: 

2. Defina antecipadamente com os membros da célula quem vai ser responsável cada etapa: boas-vindas, louvor, dinâmica, 

oração ou mensagem.  

3. Comece dando a boas-vindas a todos os participantes     ... (3 minutos) 

4. Oração inicial – Selecionar um líder em treinamento previamente designado  ... (4 minutos) 

5. Testemunhos de vitória – Gerenciar o tempo     ... (6 minutos) 

6. Louvor e adoração - Disponibilizar uma cópia escrita do louvor para os visitantes  ... (8 minutos) 

7. Ministração da Palavra – Compartilhar e oferecer oportunidades, evitando pregação ... (21 minutos) 

Que lições podemos extrair para nós?      ... (7 minutos) 

1. Compromisso de oração por outro discípulo ou visitante   

2. Evangelismo e Estratégia para trazer pessoas para a célula    ... (7 minutos) 

3. Oração final          ... (4 minutos) 

1. Lembre-se: Oração + Jejum + Propósito = Salvação de vidas 
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