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3ª Mensagem da CEC — junho de 2025 

Relações transformadas em Cristo (Efésios 6:1-9) 

 
A família e o trabalho são espaços onde o Evangelho se torna prático. Em Efésios 6:1-9, Paulo desvenda como Cristo 
redefine relações hierárquicas e familiares – não para manter estruturas opressoras, mas para revelar que todo 

relacionamento é uma oportunidade de adoração.  
 

1. Filhos: obediência que gera bênção (Efésios 6:1-3) 
a. Obediência como ato espiritual. “Filhos, obedecei a vossos pais no Senhor” (v.1). Não é submissão cega, 

mas alinhada à justiça de Deus.  

• A obediência prepara o ser humano para respeitar autoridades futuras (professores, líderes). 
2️. Honra que transcende a infância. “Honra teu pai e tua mãe” (v.2).  

• Na Comunicação: fale com respeito, mesmo quando discordar, escute suas opiniões e experiências, agradeça 
pelos sacrifícios que fizeram, evite tom de voz áspero ou desrespeitoso; com tempo e presença: visite 
regularmente (ou ligue se morar longe), inclua-os em momentos especiais da família, ouça suas histórias, 

mesmo que já tenha ouvido, esteja presente em momentos difíceis (doença, solidão); apoio prático: ajude 

financeiramente quando necessário, cuide da saúde deles (médicos, remédios), auxilie nas tarefas que não 

conseguem mais fazer, faça sacrifícios quando preciso; espiritualmente: ore por eles diariamente, compartilhe 
sua fé com amor (se eles não forem cristãos), perdoe mágoas do passado, interceda por sua salvação e bem-
estar 

• O único mandamento com promessa terrena revela que a fé se transmite através das gerações. 
3️. Bênção Integral. “Para que te vá bem...” (v.3).  

• Vida “bem-sucedida” não é riqueza material, mas integridade moral e estabilidade emocional geradas por um 

coração obediente. 
Para reflexão: Como a obediência aos pais reflete sua submissão a Cristo? 

II. Pais: Autoridade que edifica (Efésios 6:4). 

a. Evitando feridas. “Não provoqueis vossos filhos à ira” (v.4a).  

b. Cuidado com: criticar mais do que elogiar, comparar seus filhos com outros nas redes sociais, ou pensar que 

“dar o melhor” compensa a falta de tempo e carinho. 

c. Disciplina com propósito. “Criai-os na disciplina e admoestação do Senhor” (v.4b).  

• Método de Jesus: correção + graça (João 8:1-11).  

• Prática: Use a Bíblia não como “vara de castigo”, mas como espelho para mostrar o amor de Deus. 

d. Educação como discipulado. Ensinar valores eternos requer:  

• Evite palavras vazias: quando você fala muito, mas cumpre pouco, seus filhos param de levar você a sério.  

• Exemplo (“Sede meus imitadores – 1 Coríntios 11:1). 
Desafio pessoal: Se seus filhos só pudessem conhecer Cristo através do seu exemplo (sem suas palavras), que 

imagem de Jesus eles teriam? 
 

III Trabalho: serviço como adoração (Efésios 6:5-9) 

a. Para funcionários. “Servos [...] como a Cristo” (v.5-7).  

• Trabalhar com excelência mesmo quando ninguém vê reflete temor a Deus (ex.: José no Egito). 

b. Para os empregadores. “Senhores [...] deixando as ameaças” (v.9).  

• Liderança cristã rejeita exploração e valoriza dignidade (ex.: pagamento justo, ambiente saudável). 

c. O juiz comum. “Não há acepção de pessoas” (v.9b):  

• Cristo nivela relações: patrões e empregados prestarão contas igualmente a Ele (Tiago 5:4). 

Ilustração: Um marceneiro que entalha “Feito para Deus” sob cada móvel – invisível aos clientes, mas visto 
pelo Senhor!  

 

Aplicação 
Ligando os pontos: Família e trabalho são campos missionários onde demonstramos o Reino. 

Compromissos práticos para a semana: 
1. Filhos – Escreva uma carta de gratidão aos pais hoje! 

2. Pais – Substitua uma crítica por um incentivo esta semana! 

3. Trabalhadores – Faça uma tarefa comum com excelência extraordinária!  
Assim, brilhe vossa luz diante dos homens... (Mateus 5:16) – até nas relações mais desafiadoras. 
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