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1ª Mensagem da CEC - agosto de 2025 

Os pensamentos de Deus para nós (Jeremias 29:11) 

 

I. O povo judeu encontrava-se em exílio na Babilônia, enfrentando pressões quanto à preservação de 

suas tradições religiosas e lidando com diversas crises: 

• Identidade abalada: Sentiam-se esquecidos, perguntando se ainda eram o povo de Deus. 

• Dúvidas: Por que Deus permitiu isso se somos Seus filhos? (Lamentações 3:19-24). 

• Pressão cultural: Lutar contra a assimilação aos costumes babilônicos (Daniel 1:8). 

II. Paralelos com nosso tempo: vivemos nossos próprios “exílios” como: 

1. Desemprego, doenças, perdas, crises emocionais. 

2. Questionamentos: Deus está comigo nesse momento difícil? (Salmo 139:7-10) 

III. Deus tem pensamentos soberanos: “Porque sou eu que sei os pensamentos que tenho sobre vós…” 

(Jeremias 29:11). 

• Nossa perspectiva humana sobre o que acontece conosco é limitada, enquanto Deus nos conhece 

plenamente e vê o quadro completo. 

• Deus tem para nós pensamentos de: 

o Paz: completo bem-estar, não só ausência de guerra. 

o Não de mal: Seu propósito é restaurativo, e não destrutivo. 

o Exemplos: a escravidão e prisão de José levaram à salvação de uma nação (Gn 50:20); a 

perseguição de Saul a Davi o preparou para ser rei; o “espinho na carne” de Paulo o manteve 

humilde e dependente de Deus (2 Coríntios 12:7-10). 

IV. Uma promessa de futuro e esperança: “… para vos dar o fim que esperais.” 

• Deus não apenas termina a nossa história; Ele lhe dá sentido! 

• Esperança ativa e fundamentada no caráter e na fidelidade de Deus, não nas circunstâncias 

(Hebreus 6:19; Lamentações 3:21-26). 

Resumo prático: 

• Deus nunca abandona Seus filhos, mesmo no exílio. 

• Seus planos são sempre bons e visam à nossa restauração. 

• Nossa resposta é buscar, confiar e esperar nEle, independentemente das circunstâncias. 

Perguntas para reflexão pessoal: 

1. Identificação: Qual é o meu “exílio” atual? Onde me sinto distante dos planos de Deus? 

2. Perspectiva: Como posso ver minha situação através dos "pensamentos de paz" de Deus? 

3. Ação: Que passos práticos posso dar para “buscar” a Deus mais intensamente? 

4. Igreja e comunidade: Como posso apoiar outros que estão em seus próprios "exílios"? 

 
PROCEDIMENTOS PARA AS REUNIÕES DE CÉLULAS 
Evite ler a mensagem enquanto compartilha, familiarize-se com o conteúdo mediante várias leituras. 

1. Preparo do líder: Defina previamente com seus líderes em treinamento e membros da célula quem será responsável 

por cada etapa da reunião: boas-vindas, dinâmica, oração, louvor e mensagem. 

2. Comece dando as boas-vindas a todos os participantes     ... (3 minutos) 

3. Oração inicial – Selecione um líder em treinamento previamente designado        ... (4 minutos 

4. Testemunhos de vitória – Gerenciar o tempo     ... (6 minutos 
5. Louvor e adoração - Disponibilizar uma cópia escrita do louvor para os visitantes  ... (8 minutos 

6. Ministração da Palavra – Compartilhar e oferecer oportunidades, evitando pregação ... (21 minutos 
7. Compromisso de oração por outro discípulo ou visitante  

8. Evangelismo e Estratégia para trazer pessoas para a célula         ... (7 minutos 
9. Oração final             ... (4 minutos 
10. Lembre-se: Oração + Jejum + Propósito = Salvação de vidas. 
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