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3% Mensagem da CEC — setembro de 2025
Memoria espiritual (Lamentagoes 3:21)

Quebra-gelo: “Se vocé pudesse escolher somente uma lembranca de Deus para fortalecer sua esperanca hoje,
qual seria? Compartilhe em uma palavra!”

Apos confessar sua profunda dor e amargura, o profeta faz uma escolha consciente e surpreendente no
versiculo 21: “Quero trazer a meméria o que me pode dar esperanga”.

Jeremias nos ensina uma disciplina fundamental da fé: a meméria espiritual. Ele nao nega a realidade da
dor, nao finge que a aflicao nao existe, mas decide contrapor ativamente a ela uma memoria diferente. E
o que ele resolve trazer a memoria? A resposta esta nos versiculos seguintes, o alicerce de sua esperanga
(Lamentagoes 3:22-23).

Trés verdades para uma esperanca inabalavel

I. A misericérdia de Deus é a razdo da nossa existéncia. Jeremias declara: “As misericordias do Senhor sao a
causa de nao sermos consumidos”. A palavra hebraica para “misericérdia" aqui é um conceito muito mais
amplo do que a nossa tradugdo em portugués. Ela inclui gragca, amor, bondade, perddo, compaixdo e
fidelidade.

e Pensem comigo: a nagao de Juda sofria o justo castigo de Deus por sua idolatria e desobediéncia.
Eles mereciam a punicao. Mas foi a misericérdia de Deus, Seu amor leal, que impediu a
destruicao do povo. Mesmo em meio ao julgamento, Deus reteve a punigao final devido a Sua
compaixao. A dor foi real, a disciplina foi justa, mas o amor de Deus
permaneceu inquebrantavel.

2. A misericérdia de Deus é um dom didrio. O profeta continua: “Renovam-se a cada manha”. A cada novo
amanhecer, a graga e a misericérdia de Deus se manifestam de forma tangivel, como uma nova oportunidade
€ um novo comego.
¢ Nao importa quao escura tenha sido a noite, nao importa quao pesado seja o nosso lamento, a

aurora de cada novo dia é uma prova da graca de Deus. A cada nascer do sol, Ele nos presenteia
com mais uma porgao de Sua compaixao e bondade.

3. Afidelidade de Deus é a garantia de sua misericérdia. A terceira e mais importante verdade que Jeremias
revela é o alicerce de tudo: “Grande ¢ a tua fidelidade!”
e A fidelidade de Deus significa que Ele & imutavel. Ele nao muda de ideia, Suas promessas nao

falham. Jeremias, que viu a fidelidade de Deus se cumprir no julgamento profetizado, agora confia
que a mesma fidelidade garantirA o cumprimento de Suas promessas de misericordia e
restauracao.

e A fidelidade de Deus é a nossa ancora. E a certeza de que Sua misericordia e compaixio ndo
tém fim.

Assim como Jeremias, somos chamados a praticar a memoria espiritual. Quando o medo nos oprimir,
quando o lamento for a Unica cangao em nossa alma, precisamos parar e fazer a mesma escolha do
profeta: “Quero trazer @ meméria o que me pode dar esperanca.”

Aplicacdo Pratica:
¢ Reflita: Qual situagao atual exige que vocé “traga @ memdria” a esperanga em Deus?
e Agradeca: Reconheca as misericordias renovadas nesta semana.
o Compartilhe: Testemunhe a fidelidade de Deus a alguém que precisa de encorajamento.
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