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3ª. Mensagem da CEC – outubro de 2025 
Rumo ao alvo: humildade no crescimento contínuo (Em Filipenses 3:12) 

 
No texto, meditaremos sobre a humilde e revolucionária declaração de Paulo. O homem que teve um 
encontro com Cristo na estrada de Damasco, que plantou igrejas por todo o Império Romano e escreveu 
cartas que transformaram e transformam vidas, confessa: “AAiinnddaa  nnããoo  cchheegguueeii  lláá”. Desta declaração, 
emergem verdades importantes. 
 
II..  AA  hhoonneessttiiddaaddee  ddaa  iinnccoommpplleettuuddee  

1. AA  mmaattuurriiddaaddee  eessppiirriittuuaall  iinncclluuii  aauuttooccoonnhheecciimmeennttoo.. Quanto mais amadurecemos, mais 
percebemos o quanto ainda precisamos crescer.  
§ A proximidade com Cristo revela áreas que precisam de transformação. 

2. GGrraannddeess  ccoonnqquuiissttaass  nnããoo  ggaarraanntteemm  aa  cchheeggaaddaa  aaoo  ddeessttiinnoo.. Paulo havia realizado feitos 
extraordinários, mas reconhecia que a jornada continuava.  
• Podemos celebrar nossas vitórias, mas não devemos nos acomodar nelas. 

3. AA  hhuummiillddaaddee  ggeennuuíínnaa  éé  ffoorrççaa,,  nnããoo  ffrraaqquueezzaa.. Admitir limitações demonstra maturidade. Enquanto 
a falsa humildade é perigosa, a humildade real é libertadora. 

 
IIII..  OO  vveerrbboo  ddaa  ppeerrssiissttêênncciiaa::  ““PPrroossssiiggoo””  

A palavra “pprroossssiiggoo” significa “ppeerrsseegguuiirr  iinntteennssaammeennttee”, “bbuussccaarr  ccoomm  ddeetteerrmmiinnaaççããoo”. Paulo 
usa um verbo que indica uma ação contínua e decidida. 

1. PPrroosssseegguuiirr  eexxiiggee  uummaa  ddeecciissããoo  ddiiáárriiaa.. Não é um evento único, mas uma escolha constante. A 
cada manhã, decidimos se vamos prosseguir ou estagnar. 

22.. PPrroosssseegguuiirr  ssiiggnniiffiiccaa  aabbaannddoonnaarr  oo  ppaassssaaddoo..  Paulo não se prendia a conquistas ou fracassos 
passados. Ele se concentrava no que estava por vir. Não podemos deixar que sucessos nos façam 
parar, nem que fracassos nos paralisem.  

33.. PPrroosssseegguuiirr  rreeqquueerr  eenneerrggiiaa  eessppiirriittuuaall..  A jornada demanda disciplina, oração, estudo da Palavra e 
investimento de tempo e energia em nosso crescimento.  

 
IIIIII..  OO  aallvvoo  ssuupprreemmoo::  ““ccoonnqquuiissttaarr  ppaarraa  oo  qquuee  ffuuii  ccoonnqquuiissttaaddoo””..  Paulo entende que foi alcançado por 
Cristo para um propósito específico, e agora busca conquistar esse propósito.  

1. FFoommooss  aallccaannççaaddooss  pprriimmeeiirroo.. Cristo nos alcançou quando ainda éramos pecadores (Romanos 5:8). 
Sua graça nos conquistou antes de qualquer mérito nosso (Romanos 3:23-24). 

22.. FFoommooss  aallccaannççaaddooss  ppaarraa  uumm  pprrooppóóssiittoo..  A salvação não é somente para evitar o inferno, mas para 
cumprir uma missão no Reino. É preciso descobrir e assumir o propósito que Deus reservou para 
cada um.  

3. NNoossssaa  bbuussccaa  eemm  ccoonnqquuiissttaarr  éé  uummaa  ccoorrrreessppoonnddêênncciiaa  aaoo  aammoorr  ddiivviinnoo.. Prosseguimos não por 
obrigação, mas por gratidão. É uma resposta de amor ao amor que nos conquistou. 

 
QUESTÕES PARA DEBATE/REFLEXÃO: 

a) OO  qquuee  aa  ssuuaa  pprrooxxiimmiiddaaddee  ccoomm  CCrriissttoo  tteemm  rreevveellaaddoo  ssoobbrree  aass  áárreeaass  ddaa  ssuuaa  vviiddaa  qquuee  aaiinnddaa  pprreecciissaamm  
sseerr  ttrraannssffoorrmmaaddaass?? 

b) OO  qquuee  vvooccêê  pprreecciissaa  aabbaannddoonnaarr  hhoojjee  ((sseejjaa  uumm  ssuucceessssoo  ppaassssaaddoo  oouu  uumm  ffrraaccaassssoo))  ppaarraa  ppooddeerr  pprroosssseegguuiirr  
ccoomm  ddeetteerrmmiinnaaççããoo  eemm  ssuuaa  jjoorrnnaaddaa  ddee  fféé?? 

c) CCoommoo  oo  ffaattoo  ddee  qquuee  vvooccêê  ffooii  ccoonnqquuiissttaaddoo  ppoorr  CCrriissttoo  ppaarraa  uumm  pprrooppóóssiittoo  eessppeeccííffiiccoo  tteemm  mmoottiivvaaddoo  
ssuuaa  bbuussccaa  ppoorr  EEllee  ee  ppeelloo  ccuummpprriimmeennttoo  ddaa  ssuuaa  mmiissssããoo  nnoo  RReeiinnoo?? 

 


