
ROTEIRO COMPLETO DA CÉLULA CEC 
4ª Mensagem – dezembro/2025 

Tema: Marcas de uma Igreja Viva (2 Tessalonicenses 3) 

PREPARAÇÃO DO LÍDER (Antes da Reunião) 

Definição de Responsabilidades: 

● Boas-vindas: ________________ (líder, líder em treinamento ou pessoa designada) 

● Quebra-gelo: ________________ (líder, líder em treinamento ou pessoa designada) 

● Oração inicial: ________________ (líder, líder em treinamento ou pessoa designada) 

● Louvor: ________________ (líder, líder em treinamento ou pessoa designada) 

● Ministração da Palavra: ________________ (líder, líder em treinamento ou pessoa designada) 

● Oração final: ________________ (líder, líder em treinamento ou pessoa designada) 

● Cronometrista: ________________ (líder, líder em treinamento ou pessoa designada) 

Materiais Necessários: 
• Letras de louvor impressas (especialmente para visitantes) – Opcional, se o grupo cantar 

• Formulário de presença 

• Ficha do EU+3 e canetas (para anotação dos alvos de evangelismo) 

• Bíblias extras para visitantes 
Estudo Pessoal: 

• Leia 2 Tessalonicenses 3 completo pelo menos 3 vezes. 

• Familiarize-se com as 4 marcas de uma igreja viva e suas aplicações. 
• Reflita sobre como sua célula tem demonstrado essas marcas. 

• Pense em exemplos práticos de como essas marcas transformaram sua vida e a vida da sua célula. 

• NÃO leia durante a ministração - fale do coração, com convicção! 

ROTEIRO DA REUNIÃO (60 minutos) 
1. BOAS-VINDAS (3 minutos) 

Responsável: ________________ 

Roteiro sugerido: 
Paz do Senhor, família! Que alegria estarmos reunidos novamente como corpo de Cristo. Hoje vamos 

refletir sobre algo essencial: o que define uma igreja verdadeiramente viva? Não é a dimensão do templo 

ou o número de membros, mas o alinhamento do nosso coração com o coração de Jesus, nosso Supremo 
Pastor. Sejam muito bem-vindos.” 

Ações: 

● Cumprimente cada pessoa pelo nome 

● Apresente visitantes com carinho 

● Crie uma atmosfera acolhedora e familiar 

 

2. ORAÇÃO INICIAL (4 minutos) 

Responsável: ________________ (líder em treinamento) 
Direcionamento: 

“Pai celestial, obrigado por nos reunir como Tua igreja viva. Pedimos que o Teu Espírito Santo nos conduza 

durante este tempo. Que possamos compreender o que significa ser uma comunidade que ora, confia, 
obedece e persevera. Abre nossos corações para receber Tua Palavra e nos transforma à imagem de Cristo. 

Que cada pessoa aqui presente seja tocada por Ti e renovada em seu compromisso com o Reino. Em nome 

de Jesus, amém.” 
 

 

3. TESTEMUNHOS DE VITÓRIA (6 minutos) 

Gerenciamento: Líder principal 
Orientações: 

● Convide 2-3 pessoas para compartilhar brevemente (2 minutos cada) 

● Perguntas norteadoras: 

● Onde você viu Deus agir esta semana? 

● Como você praticou o desafio da semana passada? 

● Que vitória espiritual você experimentou? 
Objetivo: Edificar a fé do grupo através de testemunhos reais 

4. LOUVOR E ADORAÇÃO (8 minutos) 

Responsável: ________________ 



Cânticos sugeridos: 
1. “A Igreja Vem” ou “Somos a Igreja” (3 minutos) 

2. Foco: Identidade como corpo de Cristo 

3. “Fiel é o Senhor” ou “Grande é o Senhor” (3 minutos) 

4. Foco: Confiança na fidelidade de Deus 
5. “Obediência” ou “Entrego a Ti” (2 minutos) 

6. Foco: Submissão e obediência à vontade de Deus 

Instrução: Conecte as músicas com o tema, fazendo breves transições que preparem o coração para a 
mensagem sobre as marcas de uma igreja viva. 

 

5. QUEBRA-GELO (No início da ministração - 3 minutos) 
Pergunta: “Quando você pensa em uma ‘igreja viva’, que imagem vem à sua mente? O que caracteriza uma 

igreja cheia de vida?” 

Dinâmica: Deixe 2-3 pessoas compartilharem brevemente. Conecte as respostas ao tema das 4 marcas que 

serão abordadas. 
 

6. MINISTRAÇÃO DA PALAVRA (21 minutos) 

Responsável: ________________ 
FORMATO: Compartilhamento participativo, NÃO pregação. 

Mensagem central: Uma igreja viva não se define por estrutura ou números, mas por seu alinhamento ao 

coração de Jesus. Paulo revela em 2 Tessalonicenses 3 as expectativas de Deus para nós como corpo de 

Cristo. 
A. Leitura Bíblica (2 minutos) 

Texto base: 2 Tessalonicenses 3:1-5 

Instrução: Dividir a leitura entre 2-3 pessoas: 

● Pessoa 1: versículos 1-2 

● Pessoa 2: versículos 3-4 

● Pessoa 3: versículo 5 

B. Quatro Marcas de uma Igreja Viva (15 minutos) 
MARCA 1: UMA IGREJA QUE ORA PELA MISSÃO (3-4 min) 

Versículo-chave: 2 Tessalonicenses 3:1 

“Finalmente, irmãos, orai por nós, para que a palavra do Senhor se propague…” 
Desenvolvimento: 

1. Orar além de si mesmo 

● Uma igreja viva não limita suas orações aos problemas pessoais 

● Paulo exorta: “orai por nós para que a palavra se propague” 

● Clamamos para que o Evangelho “corra” livremente e alcance novos corações 

Ilustração: 

“Imagine um rio que só gira em círculos, sem fluir para lugar nenhum. Ele fica estagnado. Assim é uma igreja 
que só ora por si mesma. Mas quando oramos pela missão, somos como um rio que leva vida onde passa.” 

1. Apoio aos que atuam na linha de frente 

● Orar pelas missões e missionários da igreja em todas as áreas 

● Especialmente por aqueles que enfrentam pessoas hostis 

● Para que a palavra divina seja honrada e acolhida com êxito 

Pergunta para o grupo: 

“Como está o seu círculo de oração? Você tem orado somente por si? Pelos que atuam nas missões da 

igreja? Tem clamado pela salvação de vizinhos, amigos e nações?” 
Tempo de resposta: 1 minuto (2-3 pessoas compartilham) 

MARCA 2: UMA IGREJA QUE CONFIA NA FIDELIDADE DO SENHOR (3-4 min) 

Versículo-chave: 2 Tessalonicenses 3:3 
“Todavia, o Senhor é fiel; ele os fortalecerá e os protegerá do Maligno.” 

Desenvolvimento: 

1. Deus é fiel 

● Mesmo sob perseguição, a igreja viva descansa na essência de Deus 

● Nossa confiança não reside nas circunstâncias, mas no caráter inabalável de Deus 

● Ele não muda, não falha, não abandona 

Ilustração: 



“Quando uma criança pequena está com medo, ela corre para os braços do pai. Ela não analisa a situação, 
não calcula probabilidades - ela simplesmente confia. Assim devemos confiar em Deus.” 

1. Ação de Deus 

● Ele nos confirma (fortalece nossa fé) 

● Ele nos protege do mal (zela por nós) 

● Como um pastor que vigia seu rebanho para evitar ameaças 

Aplicação prática: 

“Em qual área da vida você precisa abdicar do controle e confiar que o Senhor é o seu protetor?” 
Momento de reflexão: 30 segundos de silêncio 

Compartilhamento opcional: 1-2 pessoas (1 minuto cada) 

MARCA 3: UMA IGREJA QUE VIVE EM OBEDIÊNCIA CONSTANTE (3-4 min) 

Versículo-chave: 2 Tessalonicenses 3:4 
“Temos confiança no Senhor de que vocês estão praticando e continuarão a praticar as coisas que 

ordenamos.” 

Desenvolvimento: 
1. Praticar e continuar 

● Não há igreja viva sem submissão à Palavra de Deus 

● Paulo confiava que os irmãos praticavam e continuariam a praticar 

● Obediência não é evento único, mas estilo de vida 
2. Contra o relativismo 

● Frequentemente, tentamos “negociar” os mandamentos divinos 

● O mundo moderno sugere caminhos distintos 

● A verdadeira fé submete-se à vontade de Deus, mesmo quando é difícil 

● Obedecer é a expressão máxima de amor ao Criador 
 

 

Ilustração: 
“Imagine um músico em uma orquestra que decide tocar sua própria melodia, ignorando o maestro. O 

resultado é caos. Assim é quando tentamos viver à nossa maneira, ignorando as instruções de Deus.” 

Pergunta desafiadora: 

“Existe algum mandamento que você tem tentado ‘interpretar’ ou ‘adaptar’ somente para evitar a 
obediência? Qual área da sua vida ainda não está totalmente rendida a Deus?” 

Compartilhamento opcional: 1-2 pessoas (1 minuto cada) 

MARCA 4: UMA IGREJA QUE AMADURECE NO AMOR E NA PERSEVERANÇA (3-4 min) 
Versículo-chave: 2 Tessalonicenses 3:5 

“Que o Senhor conduza o coração de vocês ao amor de Deus e à perseverança de Cristo.” 

Desenvolvimento: 

1. Conhecer o amor 

● Precisamos ser guiados à compreensão da profundidade do amor divino 

● Não é algo que alcançamos sozinhos - Deus nos conduz 

● Esse amor é o “travesseiro perfeito” onde nossa alma encontra repouso 
Ilustração: 

“O amor de Deus não é como o amor humano - condicional e limitado. É como um oceano sem fim: 

quanto mais você mergulha, mais profundidade descobre.” 

1. Resiliência de Jesus 

● Ao observar a paciência de Cristo na cruz, aprendemos a perseverar 

● Diante das dificuldades, reconhecemos que o sofrimento pode nos fortalecer 

● A perseverança de Cristo é nosso modelo 

Aplicação: 
“Que situação difícil você está enfrentando hoje que requer a perseverança de Cristo? Como o amor de 

Deus pode ser seu ‘travesseiro’ de descanso nessa circunstância?” 

Tempo de resposta: 1 minuto (2-3 pessoas compartilham) 
C. Atividade Prática: "Autoavaliação da Célula" (4 minutos) 

Instrução: Formar duplas ou trios 

Pergunta para discussão: 



“Das 4 marcas que estudamos (oração pela missão, confiança na fidelidade de Deus, obediência constante, 
amor e perseverança), qual você acredita que nossa célula precisa fortalecer mais? Como podemos crescer 

juntos nessa área?” 

Tempo: 

● 2 minutos para discussão em duplas/trios 

● 2 minutos para compartilhamento geral (2-3 grupos) 

Objetivo: Promover reflexão coletiva e compromisso mútuo de crescimento 
 

7. COMPROMISSO DE ORAÇÃO (4 minutos) 

Instrução: Formar duplas ou trios 

Direcionamento: 

● Cada pessoa compartilha uma área específica onde precisa crescer em uma das 4 marcas 

● O parceiro ora especificamente por essa necessidade 
Exemplo: 

“Preciso crescer em orar pela missão. Tenho sido muito focado em minhas necessidades pessoais.” 

Tempo: 

● 2 minutos para compartilhamento 

● 2 minutos para oração mútua 

 
8. EVANGELISMO E ESTRATÉGIA (7 minutos) 

Lista de Alvos (3 minutos): 

Estratégia: EU+3 
Cada pessoa identifica 3 não-cristãos que deseja alcançar: 

1. Nome: ________________ (Relacionamento: ________) 

2. Nome: ________________ (Relacionamento: ________) 

3. Nome: ________________ (Relacionamento: ________) 
Estratégia semanal: 

● Orar diariamente pelos 3 nomes 

● Convidar pelo menos 1 para a próxima reunião ou evento da igreja 

● Enviar mensagem de encorajamento durante a semana 

Oração pelos Alvos (4 minutos): 

Formato: Oração em círculo 

● Cada pessoa menciona 1 nome da sua lista 

● O grupo ora coletivamente por todos os nomes mencionados 

● Líder encerra pedindo que Deus prepare os corações e abra portas 

9. ORAÇÃO FINAL (4 minutos) 

Responsável: ________________ 
Inclua: 

1. Gratidão - Por sermos uma igreja viva em Cristo 

2. Arrependimento - Por áreas de desobediência e falta de compromisso 
3. Renovação - Para que Deus nos fortaleça nas 4 marcas 

4. Missão - Pelos nomes de evangelismo mencionados 

5. Bênção - Sobre cada pessoa presente 
 

APLICAÇÃO PRÁTICA PARA A SEMANA 

Desafio Individual: 

Desafio da semana: Ore pelas missões e missionários da igreja em todas as frentes onde atuam. Escolha 
alguém que ainda não conhece a Jesus e ore diariamente por essa pessoa, pedindo que a Palavra de Deus 

se propague em sua vida. 

Reflexão diária: 

● Segunda: Qual marca de igreja viva você escolheu para focar esta semana? 

● Terça: Como você pode orar mais pela missão hoje? 

● Quarta: Em que área você precisa confiar mais na fidelidade de Deus? 

● Quinta: Que mandamento você tem evitado obedecer? 

● Sexta: Como o amor de Deus tem sido seu descanso? 

● Sábado: Que situação requer a perseverança de Cristo? 

● Domingo: Compartilhe seu testemunho na próxima célula 



Compromissos da Célula: 
• Orar diariamente pelos parceiros designados (pela marca escolhida) 

• Interceder pelos 3 nomes de evangelismo 

• Praticar as 4 marcas de uma igreja viva 

• Convidar pelo menos 1 pessoa para a próxima reunião 
• Enviar mensagem de encorajamento para alguém da célula durante a semana 

 

 
DICAS IMPORTANTES PARA O LÍDER 

Durante a Ministração: 

• NÃO leia o esboço - fale naturalmente e com paixão sobre as marcas 
• Faça perguntas e ouça as respostas genuinamente 

• Mantenha o foco participativo, incentivando todos a refletir 

• Use o cronômetro discretamente para gerenciar o tempo 

• Valide as contribuições: “Muito bom!”, “Excelente reflexão!”, “Obrigado por compartilhar!” 
• Conecte os testemunhos às marcas de uma igreja viva 

Gerenciamento de Tempo: 

• Se atrasar: reduza 1 cântico ou 1 testemunho 
• Mantenha sempre a oração final e o momento de evangelismo/oração pelos alvos 

• Seja gentil, mas firme com os tempos. O objetivo é cumprir o roteiro 

• Se a discussão estiver muito rica, ajuste discretamente sem interromper bruscamente 

Com Visitantes: 
• Apresente-os pelo nome com carinho 

• Explique termos bíblicos claramente (ex: “santificação”, “perseverança”) 

• Não os exponha ou pressione a compartilhar, mas crie um ambiente acolhedor 
• Acompanhe-os após a reunião (mensagem ou ligação) 

• Explique brevemente a estratégia EU+3 se houver dúvidas 

ACOMPANHAMENTO PÓS-REUNIÃO 
Até 24 horas: 

• Mensagem de agradecimento no grupo da célula (reforce o desafio semanal) 

• Contato pessoal com visitantes (se houver) 

• Registro de decisões/pedidos de oração que surgiram 
• Enviar versículo de encorajamento relacionado às 4 marcas 

Durante a semana: 

• Lembrete sobre as orações pelos parceiros e pelos alvos de evangelismo 
• Compartilhamento de testemunhos de como Deus tem agido no grupo 

• Acompanhamento dos convites de evangelismo 

• Mensagem de meio de semana reforçando uma das 4 marcas 

• Oração específica pelos missionários da igreja 
LEMBRE-SE: 

O objetivo é criar um ambiente de família onde todos participem, cresçam e se comprometam com a 

missão de alcançar vidas para Cristo. Uma igreja viva ora, confia, obedece e persevera. Que nossa célula 
seja um reflexo vivo do coração de Jesus, nosso Supremo Pastor! 

Que hoje possamos nos arrepender de toda desobediência e renovar nossa confiança no Pastor de nossas 

almas. 
(2 Tessalonicenses 3:5) 

“Que o Senhor conduza o coração de vocês ao amor de Deus e à perseverança de Cristo.” 


	ROTEIRO COMPLETO DA CÉLULA CEC
	PREPARAÇÃO DO LÍDER (Antes da Reunião)
	Definição de Responsabilidades:
	Materiais Necessários:
	Estudo Pessoal:

	ROTEIRO DA REUNIÃO (60 minutos)
	1. BOAS-VINDAS (3 minutos)
	2. ORAÇÃO INICIAL (4 minutos)
	3. TESTEMUNHOS DE VITÓRIA (6 minutos)
	4. LOUVOR E ADORAÇÃO (8 minutos)
	5. QUEBRA-GELO (No início da ministração - 3 minutos)
	6. MINISTRAÇÃO DA PALAVRA (21 minutos)
	A. Leitura Bíblica (2 minutos)
	B. Quatro Marcas de uma Igreja Viva (15 minutos)
	MARCA 1: UMA IGREJA QUE ORA PELA MISSÃO (3-4 min)
	MARCA 2: UMA IGREJA QUE CONFIA NA FIDELIDADE DO SENHOR (3-4 min)
	MARCA 3: UMA IGREJA QUE VIVE EM OBEDIÊNCIA CONSTANTE (3-4 min)
	MARCA 4: UMA IGREJA QUE AMADURECE NO AMOR E NA PERSEVERANÇA (3-4 min)

	C. Atividade Prática: "Autoavaliação da Célula" (4 minutos)

	7. COMPROMISSO DE ORAÇÃO (4 minutos)
	8. EVANGELISMO E ESTRATÉGIA (7 minutos)
	Lista de Alvos (3 minutos):
	Oração pelos Alvos (4 minutos):

	9. ORAÇÃO FINAL (4 minutos)

	APLICAÇÃO PRÁTICA PARA A SEMANA
	Desafio Individual:
	Compromissos da Célula:

	DICAS IMPORTANTES PARA O LÍDER
	Durante a Ministração:
	Gerenciamento de Tempo:
	Com Visitantes:

	ACOMPANHAMENTO PÓS-REUNIÃO
	Até 24 horas:
	Durante a semana:

	LEMBRE-SE:


