
ROTEIRO COMPLETO DA CÉLULA CEC 
2ª Mensagem — abril/2026 
Tema: Antes de Tudo (1 Timóteo 2.1-8) 
 
PREPARAÇÃO DO LÍDER (Antes da Reunião) 
Definição de Responsabilidades 

• Boas-vindas: __________________ 

• Dinâmica/Quebra-gelo: __________________ 

• Oração inicial: __________________ 

• Louvor: __________________ 

• Ministração da Palavra: __________________ 

• Compromisso de oração: __________________ 

• Evangelismo: __________________ 

• Oração final: __________________ 
Materiais Necessários 

• Bíblias para todos 

• Letras de louvor impressas para visitantes 

• Relatório da célula 

• Canetas e pequenos papéis 

• Cronômetro discreto 

• Lista de visitantes e de pedidos de oração 
Estudo Pessoal do Líder 

• Leia 1 Timóteo 2.1-8 pelo menos 3 vezes. 

• Medite especialmente na expressão: “Antes de tudo”. 

• Conecte o texto com: 
o Mateus 6.9-13 — o Pai Nosso e a oração no plural 
o Jeremias 17.5 — não confiar em homens 
o Filipenses 4.6-7 — oração em vez de ansiedade 
o Tiago 5.16 — oração eficaz 

• Importante: durante a ministração, fale com simplicidade, do coração, e conduza 

participativamente. O objetivo não é pregar longamente, mas levar a célula a compreender, 
responder e praticar a Palavra. 

 
ROTEIRO DA REUNIÃO (60 minutos) 
1. BOAS-VINDAS (3 minutos) 
Responsável: __________________ 
Roteiro sugerido 
“Sejam todos muito bem-vindos à nossa célula de evangelismo e crescimento. Hoje vamos refletir sobre 
uma palavra muito necessária para os nossos dias: Antes de tudo, a oração. Deus quer nos lembrar que 
a nossa primeira resposta não deve ser a ansiedade, a pressa ou a discussão, mas a oração. Que o 
Senhor fale poderosamente conosco nesta noite.” 
 
2. DINÂMICA / QUEBRA-GELO (2 minutos) 
Pergunta rápida: Quando surge um problema, qual costuma ser sua primeira reação: orar, 
preocupar-se, tentar resolver sozinho ou discutir? 
Objetivo 
Levar cada pessoa a perceber, de forma honesta, se a oração tem sido realmente prioridade ou apenas 
recurso de última hora. 
 
3. ORAÇÃO INICIAL (4 minutos) 
Responsável: __________________ 
Direcionamento 
Ore: Consagrando a reunião ao Senhor; pedindo coração ensinável; pedindo quebrantamento e vida 
de oração; intercedendo para que visitantes sejam alcançados; pedindo que toda distração, frieza 
espiritual e incredulidade caiam por terra. 
 
4. TESTEMUNHOS DE VITÓRIA (6 minutos) 



Gerenciamento: Líder principal ou pessoa designada 
Orientações 

• Ouça de 2 testemunhos breves. 

• Priorize testemunhos ligados a: respostas de oração; livramentos; reconciliações; crescimento 
espiritual; portas abertas para evangelismo. 

Direção do líder 
“Vamos compartilhar rapidamente aquilo que Deus já tem feito. Testemunho fortalece a fé da célula e 
nos lembra que Deus continua ouvindo oração.” 
 
5. LOUVOR E ADORAÇÃO (8 minutos) 
Responsável: __________________ 
Cânticos sugeridos 
Escolha louvores que enfatizem: dependência de Deus; consagração; clamor; presença de Deus; 
rendição. 
Sugestões temáticas:  canções sobre oração; canções sobre confiança no Senhor; canções sobre 
santidade e entrega. 
Importante:  

• Distribua letras impressas para visitantes. 

• Evite prolongar falas entre as músicas. 

• Mantenha o ambiente reverente e acolhedor. 

 
6. MINISTRAÇÃO DA PALAVRA (21 minutos) 
Responsável: __________________ 
FORMATO: Compartilhamento participativo, não pregação longa. 
 
1. Leitura Bíblica e Introdução (3 minutos) 
Leia 1 Timóteo 2.1-8. 
Introdução sugerida 
Paulo escreve a Timóteo ensinando como a igreja deve viver. E ele começa com uma expressão muito 
forte: “Antes de tudo”. Isso nos mostra prioridade. Antes de qualquer estratégia, antes de qualquer 
reação, antes de qualquer decisão, a igreja deve orar. Se queremos uma célula saudável, uma família 
saudável e uma vida cristã madura, precisamos começar pela oração. 
 
 
2. Quatro Verdades para esta mensagem (16 minutos) 
a. VERDADE 1: A oração deve vir antes de tudo (4 min) 
Mensagem 
Paulo não apresenta a oração como opção, mas como prioridade. A oração não pode ser um detalhe, 
nem a última alternativa quando tudo falhou. Orar antes de agir é sinal de dependência de Deus. 
Quando a oração deixa de ocupar o primeiro lugar, outras coisas ocupam esse espaço: preocupação, 
ativismo, ansiedade, pressa e autoconfiança. 
Quem ora primeiro reconhece que: Deus sabe mais; Deus vê além; Deus governa melhor; Deus pode 
fazer o que nós não conseguimos. 
Questão para o grupo 
O que geralmente tem ocupado o lugar da oração em sua rotina: pressa, preocupação, cansaço, 
distração ou autossuficiência? 
Apoio bíblico 
Filipenses 4.6 — “Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas diante de 
Deus as vossas petições...” 
Resumo 
Cristão maduro não reage primeiro; ora primeiro. 
 
b. VERDADE 2: Nossa oração precisa ser mais ampla e menos egoísta (4 min) 
Mensagem 
Paulo fala de súplicas, orações, intercessões e ações de graças, e tudo isso em favor de todos os 
homens. Isso confronta uma espiritualidade egoísta, centrada apenas em necessidades pessoais. 

• Súplicas falam de clamor e dependência. 

• Orações falam de comunhão com Deus. 



• Intercessões nos ensinam a carregar outras vidas diante do Senhor. 

• Ações de graças nos lembram de agradecer, e não apenas pedir. 
Jesus também nos ensinou a orar no plural: 

• Pai nosso 

• Pão nosso 

• Perdoa-nos 

• Livra-nos 
A oração bíblica sempre alarga o coração. 
 
Questão para o grupo 
Sua vida de oração tem sido mais focada em você mesmo ou em outras pessoas também? Por quem 
Deus está lhe chamando a interceder nesta semana? 
Apoio bíblico 
Mateus 6.9-13 
Resumo 
Uma CEC madura não apenas ouve a Palavra; carrega vidas em oração. 
 
c. VERDADE 3: Devemos orar pelas autoridades, sem colocar nelas a nossa esperança (4 min) 
Mensagem 
Paulo manda orar pelos reis e por todos os que exercem autoridade. Isso é muito forte, porque ele não 
manda idolatrar governantes, nem depositar esperança absoluta neles. O chamado da igreja 
é interceder, não idolatrar. 
A igreja não foi chamada para defender governantes como solução final da história. Nossa esperança 
está no Senhor. Mas oramos pelas autoridades e por aqueles que nos representam porque desejamos: 
paz social; ambiente favorável para o testemunho cristão; sabedoria para os governantes; contenção 
da injustiça; bem comum. 
Questão para o grupo 
Por que é importante orar por governos sem transformar isso em confiança cega em homens? 
A igreja não deposita sua esperança em governos, mas intercede para que Deus governe acima de 
todos. 
 
d. VERDADE 4: Nosso chamado é orar com mãos santas, sem ira e sem discussões (4 min) 
Mensagem 
No versículo 8, Paulo conclui com uma instrução prática: orar em todo lugar, levantando mãos santas, 
sem ira e sem discussões. 
Isso significa que Deus não quer apenas o gesto externo. Ele quer: vida limpa; coração sincero; 
consciência tratada; atitudes coerentes com a fé. 
Também significa que a postura do crente diante das tensões do mundo não deve ser marcada por 
contenda. O nosso chamado é: orar, e não discutir; abençoar, e não ferir; depender de Deus, e não 
reagir na carne. 
Questão para o grupo: Em qual área da sua vida você mais precisa trocar discussão por oração? 
Apoio bíblico: Tiago 1.20 — “Porque a ira do homem não produz a justiça de Deus.” 
Resumo; Mãos santas apontam para uma vida rendida; ausência de ira revela um coração 
governado pelo Espírito. 
 
3. Fechamento da Palavra (2 minutos) 
Conclusão sugerida 
A mensagem de hoje é clara: antes de tudo, a oração. Antes da preocupação, ore. Antes da decisão, 
ore. Antes da reação, ore. Antes da discussão, ore. Quando a oração volta ao primeiro lugar, Deus 
realinha o coração, fortalece a igreja e nos ensina a depender dEle. 
 
7. COMPROMISSO DE ORAÇÃO (4 minutos) 
Continuação em duplas ou trios 
Formem duplas ou trios e orem rapidamente por: 

• vida de oração mais constante; 

• vitória sobre ansiedade e reações impulsivas; 

• santidade pessoal; 



• alvos de evangelismo. 

Direção prática 
Cada pessoa deve compartilhar: 

1. uma área em que precisa colocar a oração em primeiro lugar; 
2. um nome de alguém por quem vai interceder nesta semana. 

Troque contatos para enviar uma mensagem de encorajamento e confirmação durante a semana. 
8. EVANGELISMO E ESTRATÉGIA (7 minutos) 
Reflexão Evangelística (3 minutos) 
A oração não é apenas disciplina devocional; ela também é ferramenta missionária. Quem ora por vidas 
começa a enxergar pessoas com compaixão. A evangelização começa no joelho. 
Pergunta: Por quem Deus está nos chamando a orar e alcançar nesta semana? 
Ação prática: Cada pessoa anota 3 nomes: 

• um familiar; 

• um amigo; 

• um conhecido ou vizinho; todos que precisam de Cristo. 
Estratégia da Semana (4 minutos) 

• Orar diariamente pelos 3 nomes. 

• Enviar uma mensagem de cuidado para pelo menos 1 dessas pessoas. 

• Fazer um convite para a próxima célula. 

• Se possível, realizar uma visita ou contato intencional. 

• Incentivar jejum em um dia da semana por salvação de vidas. 
Lembrete 
Oração + jejum + amor prático + intencionalidade = ambiente para salvação de vidas. 
 
9. ORAÇÃO FINAL (4 minutos) 
Responsável: __________________ 
Inclua 

• Gratidão pela Palavra; 

• Pedido por uma vida de oração; 

• Intercessão pelas famílias da célula; 

• Intercessão pelos enfermos; 

• Intercessão pelas autoridades; 

• Clamor por visitantes e desviados; 

• Oração pelos nomes anotados para evangelismo; 

• Consagração da semana ao Senhor. 

Encerramento sugerido 
“Senhor, faz de nós um povo de joelhos, um povo de intercessão, um povo de mãos santas. Que antes 
de tudo, em toda situação, a nossa primeira resposta seja a oração. Em nome de Jesus. Amém.” 
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