
Roteiro completo da célula CEC — Versão para jovens 
2ª Mensagem – maio de 2026 

A boa batalha da fé e as verdadeiras riquezas (1 Timóteo 6:11-16) 
 
PREPARAÇÃO DO LÍDER 
A base da reunião 
Para liderar jovens com clareza e impacto, a autenticidade vem primeiro. Jovens percebem quando algo é só discurso. 
Por isso, sua preparação espiritual precisa ser real, intencional e cheia de dependência de Deus. O Senhor procura 
jovens e líderes que enfrentem o bom combate da fé com coragem, verdade e integridade. 
Materiais necessários 

● Letras de louvor impressas, especialmente para visitantes 

● Formulário de presença 

● Bíblias extras para visitantes 

● Papel para atividade prática 
Estudo pessoal 

● Leia 1 Timóteo 6:11-16 pelo menos 3 vezes. 

● Faça uma leitura oral deste conteúdo. 

● Observe as três orientações de Paulo a Timóteo: fugir, perseguir, combater. 

● Reflita: o que significa, na prática, combater o bom combate da fé hoje? 

● Que tipo de pressão os jovens enfrentam para abrir mão da fé? 

● O que custa ser fiel a Cristo na escola, na faculdade, no trabalho, nas amizades e nas redes sociais? 

● Pense em exemplos reais de como essa mensagem toca a vida dos jovens. 

● Não leia durante a ministração — fale com verdade, naturalidade e convicção. 
O altar pessoal 

● Jejum: Separe uma refeição da semana para jejuar pela célula, pedindo que Deus desperte nos jovens fome 
pela verdadeira riqueza em Cristo, e não pelo que o mundo oferece. 

● Oração: Ore por jovens que estão sendo presos por comparação, ansiedade, vaidade, vícios, pornografia, 
superficialidade e distrações. 

● Avaliação pessoal: Você está fugindo do que enfraquece sua fé? Está perseguindo as virtudes de Cristo ou 
apenas tentando parecer espiritual? 

 

ROTEIRO DA REUNIÃO 
60 minutos 
1. BOAS-VINDAS — 3 minutos 
Responsável: ________________ 
Roteiro sugerido: 
A paz do Senhor, pessoal! Que alegria estarmos juntos novamente como família de Deus. Hoje vamos falar sobre algo 
que parece ir na contramão do mundo: as verdadeiras riquezas não estão no que a gente tem, mas em quem a gente é 
em Cristo. Sejam muito bem-vindos! 
Ações: 

● Cumprimente cada pessoa pelo nome com alegria real. 

● Apresente os visitantes com carinho. 

● Crie uma atmosfera leve, acolhedora e próxima da realidade dos jovens. 
 

2. ORAÇÃO INICIAL — 4 minutos 
Responsável: ________________ Sugestão: líder em treinamento. 
Sugestão de oração: Pai celestial, obrigado por esse encontro. Pedimos que o Teu Espírito Santo fale conosco de forma 
clara e verdadeira. Mostra-nos o valor de servir a Ti com fidelidade, ajuda-nos a abandonar tudo o que rouba nossa 
fé e fortalece-nos para viver as virtudes de Cristo no nosso dia a dia. Que cada jovem aqui seja alcançado, confrontado 
e transformado. Em nome de Jesus, amém. 
 

3. TESTEMUNHOS DE VITÓRIA — 6 minutos 
Gerenciamento: líder principal ou pessoa designada _______________ 
Orientações: 

● Máximo de 2 pessoas 

● 3 minutos cada 

● Foco: como Deus tem sido fiel mesmo em meio a pressão, renúncia ou escolhas difíceis 
Exemplos de testemunho: 

● Resistir à pressão de grupo para fazer algo errado. 

● Escolher obedecer a Deus em vez de agradar pessoas. 

● Vencer uma tentação escondida. 

● Permanecer firme em meio a ansiedade, medo ou rejeição. 



Se necessário, corte com carinho: “Glória a Deus! Que testemunho forte! Vamos ouvir mais um.” 
 
4. LOUVOR E ADORAÇÃO — 8 minutos 
Responsável: ________________ 
Cânticos sugeridos: 

1. “Cristo é tudo para mim”. Foco: Cristo como o nosso maior tesouro. 
2. “Fiel é o Senhor” ou “Grande é o Senhor”. Foco: confiança na fidelidade de Deus no meio das batalhas. 
3. “Quero ser fiel” ou “Que seja Jesus”. Foco: compromisso com uma vida firme até o fim. 

Instrução: Distribua letras impressas para visitantes. Conecte os cânticos ao tema e prepare o coração dos jovens para 
ouvir a Palavra com atenção. 
 
5. QUEBRA-GELO — 3 minutos 
No início da ministração 
Pergunta: Se você tivesse que escolher entre ser muito bem-sucedido, famoso ou cheio de coisas, mas distante de Deus, 
ou viver com simplicidade, mas perto de Cristo, o que escolheria? Por quê? 
Dinâmica: 

● Deixe 2 ou 3 jovens responderem rapidamente. 

● Conecte as respostas com o tema: o que é riqueza de verdade? 

● o que vale mais do que status, aparência e aprovação? 
 
6. MINISTRAÇÃO DA PALAVRA — 21 minutos 
Responsável: ________________ 
Formato: compartilhamento participativo, não pregação. 
Mensagem central: 
Paulo chama Timóteo, e chama a nós também, a viver como homens e mulheres de Deus: fugindo do que enfraquece a 
fé, perseguindo as virtudes do Reino e combatendo com coragem o bom combate — sabendo que a verdadeira riqueza 
está em servir a Cristo com integridade até o fim. 
 
A. Leitura bíblica — 2 minutos 
Texto base: 1 Timóteo 6:11-16 
Instrução: 
Divida a leitura entre 2 ou 3 pessoas. 
 
B. Três colunas da vida de um jovem de Deus — 15 minutos 
COLUNA 1: FUJA DO QUE ENFRAQUECE A FÉ — 5 minutos 
Versículo-chave: “Tu, porém, ó homem de Deus, foge destas coisas...” — 1 Timóteo 6:11 
1. O que enfraquece a fé? — 2 minutos 
Há coisas que não parecem perigosas no começo, mas vão drenando a vida espiritual lentamente: 

● Comparação constante 

● Ganância e consumismo 

● Amor à aprovação das pessoas 

● Vida dupla 

● Distrações digitais sem controle 

● Frieza na oração 

● Pecado escondido 

● Orgulho espiritual 

● Namoro ou amizades que afastam de Deus 
Ilustração: 
É como um celular que você utiliza o dia inteiro sem carregar. No começo, ele funciona, mas chega uma hora em que a 
bateria acaba. A fé também enfraquece quando a gente alimenta tudo, menos a presença de Deus. 
2. O ato de fugir — 2 minutos 

• Fugir não é fraqueza. 

• Fugir é sabedoria. 

• Fugir é decidir antes da tentação chegar. 

• Fugir é proteger o coração. 

• Fugir é entender que nem toda porta precisa ser aberta. 
Pergunta para o grupo: 
O que mais tem drenado sua fé hoje: comparação, distração, pecado escondido, pressão de amigos, redes sociais, 
frieza espiritual? 
Compartilhamento opcional: 1 ou 2 jovens. 
 
COLUNA 2: PERSIGA AS VIRTUDES DE DEUS — 5 minutos 



Versículo-chave: …e segue a justiça, a piedade, a fé, o amor, a perseverança e a mansidão (1 Timóteo 6:11) 
1. Fuga + perseguição — 1 minuto 
A fé verdadeira não vive só dizendo “não” para o pecado. Ela também corre atrás do que é bom. 
Não basta deixar de fazer o errado. 
É preciso aprender a desejar o certo. 
Ilustração: Uma planta não cresce só porque ninguém a corta. Ela cresce quando recebe água, luz e cuidado. Assim também 
é a vida com Deus: ela cresce quando buscamos as coisas do Reino. 
2. As seis virtudes — 2 minutos 

● Justiça: viver com honestidade, mesmo quando ninguém está vendo. 

● Piedade: ter reverência real por Deus, e não só aparência religiosa. 

● Fé: confiar em Deus quando o caminho ainda não está claro. 

● Amor: tratar pessoas com graça, não com interesse. 

● Perseverança: continuar firme mesmo quando a emoção passa. 

● Mansidão: ser forte sem ser arrogante, firme sem ser agressivo. 
3. A marca de um jovem de Deus — 2 minutos 

● Não é apenas quem fala de Deus, mas quem carrega a presença de Deus. 

● Não é só quem canta na igreja, mas quem vive com Jesus na rotina. 

● Não é quem parece espiritual no culto, mas quem é verdadeiro na segunda-feira. 
 
Pergunta desafiadora: Se alguém observasse sua semana — escola, faculdade, trabalho, celular, conversas e redes 
sociais — veria sinais claros de que você está perseguindo essas virtudes? 
Tempo de silêncio: 30 segundos 
Compartilhamento opcional: 1 ou 2 jovens. 
 
 
 
COLUNA 3: COMBATA A BOA BATALHA DA FÉ — 5 minutos 
Versículo-chave: “Combate o bom combate da fé, toma posse da vida eterna...” — 1 Timóteo 6:12 

● A fé é uma batalha boa porque vale a pena. 

● Não lutamos para provar força humana. 

● Lutamos para permanecer fiéis a Deus. 

● O prêmio é eterno, e isso muda tudo. 
Ilustração: 
Um atleta treina porque sabe que existe um objetivo. Ele abre mão de conforto hoje para alcançar algo maior amanhã. 
A vida cristã também exige foco, disciplina e visão do que realmente importa. 
2. O que essa batalha exige? — 2 minutos 

● Oração sincera. 

● Vigilância espiritual. 

● Obediência diária. 

● Renúncia. 

● Coragem para continuar quando o coração quer desistir. 

● Fidelidade quando ninguém está aplaudindo. 
Pergunta para reflexão: Em que área da sua vida você está realmente lutando para permanecer fiel a Jesus? 
3. O alvo da caminhada — 2 minutos 

● O foco da vida cristã é a eternidade. 

● A fé não é para quem começa animado apenas. 

● É para quem decide continuar até o fim. 
Três verdades finais: 

4. A verdadeira riqueza é servir a Cristo. 
5. A verdadeira vitória é terminar fiel. 
6. A verdadeira glória é pertencer ao Rei dos reis. 

Aplicação pessoal: O que vale mais para você: sucesso passageiro ou fidelidade a Cristo? 
O que você precisa abrir mão para não abandonar a fé no meio do caminho? 
Tempo de resposta: 1 minuto 
Compartilhamento: 2 ou 3 jovens 
 
7. COMPROMISSO DE ORAÇÃO — 4 minutos 
Direcionamento: 
Cada dupla ora uma pela outra. 

● Se a pessoa precisa fugir de algo, ore por discernimento e força. 

● Se a pessoa quer perseguir uma virtude, ore por constância e transformação. 

● Se a pessoa está em luta, ore por coragem e firmeza em Cristo. 



Formato: 

● Pessoa A ora por Pessoa B por 1 minuto 

● Pessoa B ora por Pessoa A por 1 minuto 
 

8. EVANGELISMO E ESTRATÉGIA — 7 minutos 
Lista de alvos — 3 minutos 
Estratégia: EU + 3 
Cada jovem identifica 3 pessoas que deseja alcançar para Cristo: 

7. Nome: ________________ (Relacionamento: ________) 
8. Nome: ________________ (Relacionamento: ________) 
9. Nome: ________________ (Relacionamento: ________) 

Estratégia semanal para os próximos 7 dias 

● Orar todos os dias pelos 3 nomes 

● Convidar pelo menos 1 para a próxima célula ou evento 

● Enviar uma mensagem de encorajamento durante a semana 

● Estar disponível para conversar sobre Jesus de forma natural e respeitosa 
Oração pelos alvos — 4 minutos 
Formato: oração em círculo 

● Cada pessoa menciona 1 nome da sua lista 

● O grupo ora por todos os nomes mencionados 

● O líder encerra pedindo que Deus: prepare os corações 

● Abra portas de conversa 

● Use a vida do grupo como testemunho 

● Conduza cada pessoa à salvação 
 

9. ORAÇÃO FINAL — 4 minutos 
Responsável: ________________ 
Inclua: 

1. Gratidão por Deus nos chamar para a boa batalha da fé. 
2. Arrependimento pelas vezes em que nos rendemos à comparação, ao pecado ou à distração. 
3. Pedido pelas virtudes de Cristo: justiça, piedade, fé, amor, perseverança e mansidão. 
4. Fortalecimento para permanecer firme até o fim. 
5. Oração pelos nomes de evangelismo. 
6. Bênção sobre cada jovem para a semana que começa. 

Oração sugerida: 
Senhor Jesus, obrigado por nos chamar para a batalha da fé. Perdoa quando temos dado valor demais ao que é 
passageiro. Fortalece-nos para viver com justiça, piedade, fé, amor, perseverança e mansidão. Dá-nos coragem para 
continuar firmes em Ti e abençoa aqueles por quem estamos orando. Que nossa vida revele quem Tu és. Em Teu nome, 
amém. 
 
APLICAÇÃO PRÁTICA PARA A SEMANA 
Desafio individual 
Desafio da semana: 
Ore pelas missões e missionários da igreja em todas as frentes onde atuam. Escolha uma pessoa que ainda não conhece 
Jesus e ore por ela todos os dias, pedindo que a Palavra de Deus alcance seu coração. 
 
Se quiser, eu também posso transformar isso em uma versão mais curta e mais dinâmica para adolescentes, ou em uma 
versão pronta para leitura no culto dos jovens, com linguagem ainda mais envolvente. 
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