2° MENSAGEM DA CEC — MAIO DE 2026
O que Jesus fez por nds: a certeza que transforma a vida (2 Timéteo 1:9-12)
Roteiro da Célula para homens

1. PREPARAGCAO DO LIDER

A lideranca de uma célula masculina exige integridade e uma vida de oracdo ativa. Antes de ministrar aos
seus irmdos, o lider deve apresentar-se diante de Deus em consagrac¢do. O homem que lidera outros homens
deve ser o primeiro a se dobrar diante da soberania de Cristo. Ore especificamente pelos homens que
enfrentam pressdes financeiras, crises familiares ou batalhas internas com o pecado. Pegca ao Espirito Santo
que a palavra de Paulo, escrita em uma masmorra, ressoe como um grito de liberdade e firmeza no coragéo
de cada participante.

2. DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES

Para que a reunido flua com ordem e propésito, as fungdes devem ser distribuidas previamente:
® Boas-vindas e recepgdo: lider ou pessoa designada

Oragdo Inicial: lider ou pessoa designada

Louvor e Adoragdo: lider ou pessoa designada

Quebra-gelo: lider ou pessoa designada

Ministragdo da Palavra: lider ou pessoa designada

Oracgdo final e apelo: lider ou pessoa designada

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Biblia (versdo preferencialmente NVI ou Almeida)
Roteiro de estudo impresso ou digital

Lista de presenga e pedidos de oragdo
Elementos para o lanche (comunhdo final)

Papel e caneta para anotagdes

4. ESTUDO PESSOAL DO LIDER

O texto de 2 Timéteo 1:9-12 é o testamento final de Paulo. Ele estd preso, enfrentando o frio e a iminéncia
da morte, mas sua linguagem ndo é de derrota. O foco do estudo deve ser a transicéio da confianga na
prépria forca para a confianga na fidelidade de Deus. Como homens, somos treinados para confiar em nossa
capacidade de provisdo e prote¢do. Paulo nos desafia a entender que nossa maior seguranga ndo vem do
que fazemos, mas do que Jesus ja fez.

5. ROTEIRO DA REUNIAO (60 MINUTOS)

5.1. Boas-vindas e Acolhimento (3 minutos)

Receba cada homem com um aperto de méo firme e um olhar direto. O ambiente deve ser de irmandade e
respeito. Inicie reforcando que aquele é um lugar de homens que buscam ser melhores para Deus, para suas
familias e para a sociedade.

5.2. Oragdo Inicial (4 minutos)

Ore pedindo que as distracdes do trabalho e as preocupagdes do dia fiquem do lado de fora. Clame por um
coragdo ensindvel e por autoridade espiritual sobre o ambiente.

5.3. Testemunhos de Vitéria (6 minutos)
Abra espago para que um ou dois homens compartilhem como Deus agiu em suas vidas na Ultima semana,
especialmente em decisdes dificeis ou na lideranga do lar.

5.4. Louvor e Adoragdo (8 minutos)
Escolha cdnticos que exaltem a soberania de Deus e a vitéria de Cristo. Homens adoram com verdade quando
entendem a grandeza do General que seguem.

5.5. Quebra-gelo (3 minutos)
Pergunta: Se vocé estivesse em uma situagdo de extrema pressdo hoje, qual seria a sua primeira reacdo:
tentar resolver sozinho ou buscar ajuda? Por qué?



6. MINISTRACAO DA PALAVRA (21 MINUTOS)

6.1. Introdugdo

Paulo escreve de uma masmorra romana. Ele ndo tem mais liberdade fisica, mas tem uma liberdade espiritual
inabaldvel. Ele ndo foca no seu sofrimento, mas na certeza de quem Jesus é. Vamos descobrir como essa
certeza transforma a nossa postura diante da vida.

6.2. Tépico 1: Ele nos salvou e nos chamou (v. 9)

A salvagdo ndo é um prémio por bom comportamento; é um resgate por pura graga. Para o homem, que
muitas vezes vive sob a pressdo do desempenho (ser o melhor no trabalho, o melhor pai, o melhor marido),
entender a graga é libertador. Ndo fomos salvos por nossas obras, mas para uma santa vocagdo. Deus nos
tirou de uma vida vazia para nos dar um propésito real de lideranca espiritual.

Pergunta de participagéo:

Como a pressdo por “ter que dar conta de tudo” atrapalha sua percep¢do da graca de Deus?

Pergunta de fechamento:

Vocé j& aceitou que sua identidade vem do que Cristo fez, e ndo do seu cargo ou saldrio?

6.3. Tépico 2: Ele venceu a morte (v. 10)

Jesus tornou a morte ineficaz. Para o homem que teme o futuro ou se preocupa com o legado que deixard
para os filhos, a ressurreicdo é a garantia final. A morte ndo é o fim da nossa histéria, mas a porta para a
eternidade. Se Cristo venceu o maior inimigo do homem, Ele pode nos ajudar a vencer qualquer batalha didria.
Pergunta de participagéo:

Qual é o seu maior medo em relagdo ao futuro e como a vitéria de Cristo sobre a morte acalma esse medo?
Pergunta de fechamento:

Como a certeza da vida eterna muda a forma como vocé investe seu tempo e energia hoje?

6.4. Toépico 3: A certeza da fé (v. 12)

Paulo declara: “Eu sei em quem tenho crido”. Ele ndo diz que sabe “o que” cré, mas “em quem”. A nossa fé ndo
é um conjunto de regras, é um relacionamento com uma Pessoa. Ele é poderoso para guardar o que lhe
confiamos. Quando um homem entrega sua familia, seus negécios e sua honra nas mdos de Cristo, ele pode
descansar.

Pergunta de participagdo:

Em momentos de crise, vocé costuma confiar no seu "brago” ou na fidelidade de Deus?

Pergunta de fechamento:

O que vocé precisa confiar a Deus hoje para finalmente conseguir dormir em paz?

7. APLICACOES PRATICAS E COMPROMISSO (4 MINUTOS)
O texto nos convoca a quatro atitudes fundamentais para o homem cristdo:
1. Gratidéo: reconhecer que tudo o que temos é fruto da graga, eliminando o orgulho.
2. Seguranga: viver com a postura de quem sabe que o seu destino estd guardado por Alguém maior.
3. Esperanga: olhar para as crises temporais com a perspectiva da eternidade.
4. Fidelidade: honrar a “santa vocag¢d@o” sendo um homem integro em todos os seus caminhos.

8. EVANGELISMO E ESTRATEGIA (7 MINUTOS)

Um homem de Deus ndo caminha sozinho. Quem foi alcangado pela graga tem a missdo de resgatar outros.
Identifique um homem em seu circulo de influéncia (trabalho, academia, vizinhanga) que esteja vivendo sem
esperangca e comprometa-se a orar por ele e convidd-lo para a préxima reunido.

9. ORACAO FINAL (4 MINUTOS)



Ore especificamente pelas dreas de decis@o e responsabilidade de cada homem presente. Clame para que
o Senhor guarde o que lhes foi confiado e que eles saiam da reunido com a convicgéio de Paulo: "Eu sei em
quem tenho crido".

10. DICAS IMPORTANTES PARA O LIDER
® Seja direto: homens apreciam objetividade. Ndo rodeie o assunto; vd ao ponto central da Escritura.
o Crie um ambiente seguro: garanta que o que for compartilhado na célula ndo saird dali. A
confianca é a base da vulnerabilidade masculina.
® Atengdio aos visitantes: ndo os pressione a falar, mas faca com que se sintam respeitados e notados.
e Transig¢des: ao passar de um tépico para outro, use frases de conexdo como: "Vimos que Ele nos
salvou, mas Ele fez mais: Ele venceu o nosso maior medo".

11. ACOMPANHAMENTO POS-REUNIAO
® Envie uma mensagem curta no dia seguinte reforgando o versiculo 12.
® Verifique se algum pedido de oragdo especifico teve resposta durante a semana.
® Mantenha contato individual com os novos participantes para consolidar a visita.
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