
2ª MENSAGEM DA CEC — MAIO DE 2026 
O que Jesus fez por nós: a certeza que transforma a vida (2 Timóteo 1:9-12) 

Roteiro da Célula para homens 
 
1. PREPARAÇÃO DO LÍDER 
A liderança de uma célula masculina exige integridade e uma vida de oração ativa. Antes de ministrar aos 

seus irmãos, o líder deve apresentar-se diante de Deus em consagração. O homem que lidera outros homens 
deve ser o primeiro a se dobrar diante da soberania de Cristo. Ore especificamente pelos homens que 
enfrentam pressões financeiras, crises familiares ou batalhas internas com o pecado. Peça ao Espírito Santo 
que a palavra de Paulo, escrita em uma masmorra, ressoe como um grito de liberdade e firmeza no coração 

de cada participante. 
 
 
2. DEFINIÇÃO DE RESPONSABILIDADES 

Para que a reunião flua com ordem e propósito, as funções devem ser distribuídas previamente: 

● Boas-vindas e recepção: líder ou pessoa designada 

● Oração Inicial: líder ou pessoa designada 

● Louvor e Adoração: líder ou pessoa designada 

● Quebra-gelo: líder ou pessoa designada 

● Ministração da Palavra: líder ou pessoa designada 

● Oração final e apelo: líder ou pessoa designada 
 

 

3. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

● Bíblia (versão preferencialmente NVI ou Almeida) 

● Roteiro de estudo impresso ou digital 

● Lista de presença e pedidos de oração 

● Elementos para o lanche (comunhão final) 

● Papel e caneta para anotações 
 
4. ESTUDO PESSOAL DO LÍDER 

O texto de 2 Timóteo 1:9-12 é o testamento final de Paulo. Ele está preso, enfrentando o frio e a iminência 
da morte, mas sua linguagem não é de derrota. O foco do estudo deve ser a transição da confiança na 
própria força para a confiança na fidelidade de Deus. Como homens, somos treinados para confiar em nossa 
capacidade de provisão e proteção. Paulo nos desafia a entender que nossa maior segurança não vem do 

que fazemos, mas do que Jesus já fez. 
 

5. ROTEIRO DA REUNIÃO (60 MINUTOS) 
5.1. Boas-vindas e Acolhimento (3 minutos) 

Receba cada homem com um aperto de mão firme e um olhar direto. O ambiente deve ser de irmandade e 
respeito. Inicie reforçando que aquele é um lugar de homens que buscam ser melhores para Deus, para suas 
famílias e para a sociedade. 
5.2. Oração Inicial (4 minutos) 

Ore pedindo que as distrações do trabalho e as preocupações do dia fiquem do lado de fora. Clame por um 
coração ensinável e por autoridade espiritual sobre o ambiente. 
 

 
5.3. Testemunhos de Vitória (6 minutos) 
Abra espaço para que um ou dois homens compartilhem como Deus agiu em suas vidas na última semana, 
especialmente em decisões difíceis ou na liderança do lar. 

 
5.4. Louvor e Adoração (8 minutos) 
Escolha cânticos que exaltem a soberania de Deus e a vitória de Cristo. Homens adoram com verdade quando 
entendem a grandeza do General que seguem. 

 
5.5. Quebra-gelo (3 minutos) 
Pergunta: Se você estivesse em uma situação de extrema pressão hoje, qual seria a sua primeira reação: 
tentar resolver sozinho ou buscar ajuda? Por quê? 



 

6. MINISTRAÇÃO DA PALAVRA (21 MINUTOS) 

6.1. Introdução 
Paulo escreve de uma masmorra romana. Ele não tem mais liberdade física, mas tem uma liberdade espiritual 
inabalável. Ele não foca no seu sofrimento, mas na certeza de quem Jesus é. Vamos descobrir como essa 
certeza transforma a nossa postura diante da vida. 

 
6.2. Tópico 1: Ele nos salvou e nos chamou (v. 9) 
A salvação não é um prêmio por bom comportamento; é um resgate por pura graça. Para o homem, que 
muitas vezes vive sob a pressão do desempenho (ser o melhor no trabalho, o melhor pai, o melhor marido), 

entender a graça é libertador. Não fomos salvos por nossas obras, mas para uma santa vocação. Deus nos 
tirou de uma vida vazia para nos dar um propósito real de liderança espiritual. 
- 
Pergunta de participação: 

Como a pressão por “ter que dar conta de tudo” atrapalha sua percepção da graça de Deus? 
- 
Pergunta de fechamento: 

Você já aceitou que sua identidade vem do que Cristo fez, e não do seu cargo ou salário? 
 
6.3. Tópico 2: Ele venceu a morte (v. 10) 
Jesus tornou a morte ineficaz. Para o homem que teme o futuro ou se preocupa com o legado que deixará 

para os filhos, a ressurreição é a garantia final. A morte não é o fim da nossa história, mas a porta para a 
eternidade. Se Cristo venceu o maior inimigo do homem, Ele pode nos ajudar a vencer qualquer batalha diária. 
- 
Pergunta de participação: 

Qual é o seu maior medo em relação ao futuro e como a vitória de Cristo sobre a morte acalma esse medo? 
- 
Pergunta de fechamento: 
Como a certeza da vida eterna muda a forma como você investe seu tempo e energia hoje? 

 
 
 

6.4. Tópico 3: A certeza da fé (v. 12) 
Paulo declara: “Eu sei em quem tenho crido”. Ele não diz que sabe “o que” crê, mas “em quem”. A nossa fé não 
é um conjunto de regras, é um relacionamento com uma Pessoa. Ele é poderoso para guardar o que lhe 
confiamos. Quando um homem entrega sua família, seus negócios e sua honra nas mãos de Cristo, ele pode 

descansar. 
- 
Pergunta de participação: 
Em momentos de crise, você costuma confiar no seu "braço" ou na fidelidade de Deus? 

- 
Pergunta de fechamento: 
O que você precisa confiar a Deus hoje para finalmente conseguir dormir em paz? 
 

7. APLICAÇÕES PRÁTICAS E COMPROMISSO (4 MINUTOS) 
O texto nos convoca a quatro atitudes fundamentais para o homem cristão: 

1. Gratidão: reconhecer que tudo o que temos é fruto da graça, eliminando o orgulho. 
2. Segurança: viver com a postura de quem sabe que o seu destino está guardado por Alguém maior. 

3. Esperança: olhar para as crises temporais com a perspectiva da eternidade. 
4. Fidelidade: honrar a “santa vocação” sendo um homem íntegro em todos os seus caminhos. 

 

8. EVANGELISMO E ESTRATÉGIA (7 MINUTOS) 
Um homem de Deus não caminha sozinho. Quem foi alcançado pela graça tem a missão de resgatar outros. 
Identifique um homem em seu círculo de influência (trabalho, academia, vizinhança) que esteja vivendo sem 
esperança e comprometa-se a orar por ele e convidá-lo para a próxima reunião. 

 
9. ORAÇÃO FINAL (4 MINUTOS) 



Ore especificamente pelas áreas de decisão e responsabilidade de cada homem presente. Clame para que 
o Senhor guarde o que lhes foi confiado e que eles saiam da reunião com a convicção de Paulo: "Eu sei em 

quem tenho crido". 
 

10. DICAS IMPORTANTES PARA O LÍDER 

● Seja direto: homens apreciam objetividade. Não rodeie o assunto; vá ao ponto central da Escritura. 

● Crie um ambiente seguro: garanta que o que for compartilhado na célula não sairá dali. A 
confiança é a base da vulnerabilidade masculina. 

● Atenção aos visitantes: não os pressione a falar, mas faça com que se sintam respeitados e notados. 

● Transições: ao passar de um tópico para outro, use frases de conexão como: "Vimos que Ele nos 
salvou, mas Ele fez mais: Ele venceu o nosso maior medo". 

 
11. ACOMPANHAMENTO PÓS-REUNIÃO 

● Envie uma mensagem curta no dia seguinte reforçando o versículo 12. 

● Verifique se algum pedido de oração específico teve resposta durante a semana. 

● Mantenha contato individual com os novos participantes para consolidar a visita. 


	1. PREPARAÇÃO DO LÍDER
	2. DEFINIÇÃO DE RESPONSABILIDADES
	3. MATERIAIS NECESSÁRIOS
	4. ESTUDO PESSOAL DO LÍDER
	5. ROTEIRO DA REUNIÃO (60 MINUTOS)
	6. MINISTRAÇÃO DA PALAVRA (21 MINUTOS)
	7. APLICAÇÕES PRÁTICAS E COMPROMISSO (4 MINUTOS)
	8. EVANGELISMO E ESTRATÉGIA (7 MINUTOS)
	9. ORAÇÃO FINAL (4 MINUTOS)
	10. DICAS IMPORTANTES PARA O LÍDER
	11. ACOMPANHAMENTO PÓS-REUNIÃO

