
O QUE JESUS FEZ POR NÓS: A CERTEZA QUE TRANSFORMA A VIDA 
Roteiro de Célula para Mulheres — 2ª Mensagem da CEC_B 

 
1. Preparação da Líder 
A preparação para uma célula de mulheres exige sensibilidade e entrega. Antes de receber as irmãs, a líder 
ou pessoa designada deve buscar um tempo de qualidade a sós com Deus. O "altar pessoal" é onde a 

mensagem primeiro queima no coração daquela que vai ministrar. Ore especificamente por cada mulher que 
faz parte do grupo, pedindo que o Espírito Santo traga clareza, acolhimento e uma renovação na identidade 
de cada filha de Deus presente. 
O cuidado e a busca são fundamentais. Durante a semana, envie mensagens de encorajamento, confirme a 

presença das visitantes e esteja atenta às necessidades emocionais e espirituais das participantes. A 
organização prática do ambiente — um lugar limpo, perfumado e acolhedor — reflete o carinho de Deus por 
cada mulher que ali entrará. 
 

2. Definição de Responsabilidades 

Atividade Responsável 

Boas-vindas e Recepção líder ou pessoa designada 

Oração Inicial líder ou pessoa designada 

Testemunhos de Vitória líder ou pessoa designada 

Louvor e Adoração líder ou pessoa designada 

Quebra-gelo líder ou pessoa designada 

Ministração da Palavra líder ou pessoa designada 

Oração Final e Apelo líder ou pessoa designada 

 
3. Materiais Necessários 

Item Observação 

Bíblias Versão Almeida Século 21 ou NVI recomendadas. 

Som / Caixa de Som Para os momentos de louvor e adoração 

Folhas de Anotação Para que as mulheres registrem o que Deus falar 

Relatório de Presença Para controle e acompanhamento pós-célula 

 
4. Estudo Pessoal da Líder 

Para ministrar com profundidade, a líder ou pessoa designada deve meditar nos seguintes textos bíblicos: 2 
Timóteo 1:9-12 (texto central), Efésios 2:8-10 (salvação e obras), Romanos 8:38-39 (segurança no amor de 
Deus) e João 11:25-26 (vitória sobre a morte). O foco deve estar na compreensão de que a nossa segurança 
não vem de nossos sentimentos oscilantes, mas da fidelidade inabalável de Cristo. 

 
5. Roteiro da Reunião (60 Minutos) 
5.1. Boas-vindas (3 minutos) 
Receba cada mulher com um sorriso e um abraço. Crie um ambiente onde elas se sintam seguras para serem 

elas mesmas. Inicie dizendo: "Sejam muito bem-vindas, filhas do Rei! Hoje vamos descobrir como o que Jesus fez 
por nós pode transformar nossas incertezas em uma fé inabalável." 
5.2. Oração Inicial (4 minutos) 
A líder ou pessoa designada deve conduzir um momento de entrega, pedindo que o Espírito Santo acalme as 

mentes agitadas e abra os corações para a semente da Palavra. 
5.3. Testemunhos de Vitória (6 minutos) 
Abra espaço para que uma ou duas mulheres compartilhem brevemente como viram o cuidado de Deus em 
suas vidas durante a última semana. O foco deve ser a fidelidade de Deus nos detalhes do cotidiano feminino. 

5.4. Louvor e Adoração (8 minutos) 
Escolha canções que falem sobre a cruz, a ressurreição e a segurança em Deus. Incentive as mulheres a 
adorarem com liberdade, deixando de lado as cargas e preocupações. 

5.5. Quebra-gelo (3 minutos) 
Pergunta: "Se você pudesse escolher uma única certeza para carregar no coração todos os dias, qual seria?" Deixe 
que algumas compartilhem rapidamente. 
5.6. Ministração da Palavra (21 minutos) 



Texto Base: 2 Timóteo 1:9-12 
 

Tópico 1: Ele nos salvou e nos chamou (v. 9) 
A primeira grande verdade é que nossa salvação não depende do nosso desempenho como mulheres, mães, 
profissionais ou esposas. Jesus nos alcançou por Sua graça e propósito eterno, antes mesmo de fazermos 
qualquer coisa. Ele nos salvou de uma vida sem sentido para uma "santa vocação". Você tem um chamado 

específico que Deus planejou para você. 
Pergunta de fechamento: Como saber que você foi escolhida por Deus muda a forma como você se vê no espelho? 
 
Tópico 2: Ele venceu a morte (v. 10) 

Jesus tornou ineficaz o poder da morte. Para nós, mulheres que cremos, a morte e o sofrimento não têm a 
última palavra. Ele trouxe à luz a vida e a imortalidade. Isso significa que nossos maiores medos — a perda, 
o fim, a solidão — foram vencidos na cruz e na ressurreição. 
Pergunta de fechamento: se a morte já foi vencida, o que ainda te impede de viver com total esperança hoje? 

 
Tópico 3: A certeza que sustenta (v. 12) 
Paulo estava em uma prisão, mas sua confiança estava intacta. Ele disse: “Porque sei em quem tenho crido”. 

Nossa fé não está baseada em como nos sentimos hoje (que pode ser cansada ou triste), mas na Pessoa de 
Jesus. Ele é poderoso para guardar tudo o que confiamos a Ele: nossos filhos, nossos sonhos, nosso futuro. 
Pergunta de fechamento: Sua fé tem se baseado no que você sente ou naquilo que você sabe sobre quem Jesus é? 
5.7. Compromisso de Oração (4 minutos) 

Momento de resposta prática. A líder ou pessoa designada convida as mulheres a entregarem suas ansiedades 
específicas a Deus, reafirmando a confiança naquele que é poderoso para guardar nossas vidas. 
5.8. Evangelismo e Estratégia (7 minutos) 
Identificar as "amigas de oração". Cada mulher deve listar três nomes de amigas ou familiares que precisam 

conhecer essa certeza em Cristo. Planejem uma ação simples de acolhimento para a próxima semana (um café, 
uma mensagem, um convite). 
5.9. Oração Final (4 minutos) 
Oração de encerramento focada em gratidão, segurança, esperança e fidelidade. A líder ou pessoa 

designada abençoa a semana de cada participante. 
 
6. Aplicação Prática 

Durante a semana, as mulheres são desafiadas a praticar a Gratidão (listar 3 bênçãos diárias), 
a Segurança (declarar o v. 12 em momentos de medo), a Esperança (consolar alguém que esteja sofrendo) e 
a Fidelidade (cumprir seu devocional diário com foco no chamado de Deus). 
 

7. Dicas importantes para a líder. 
Dica: mulheres valorizam a escuta. Certifique-se de que todas tenham oportunidade de falar, mas cuide para que 
o tempo de compartilhamento não desvie do foco bíblico. Seja acolhedora, mas mantenha a autoridade da Palavra. 
 

8. Acompanhamento Pós-Reunião 

Prazo       Ação 

Até 24h Enviar mensagem de agradecimento às visitantes e participantes. 

48h a 72h Verificar se alguém solicitou oração específica e interceder. 

Semanal Alimentar o grupo de WhatsApp com pílulas da mensagem de domingo. 
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