
Roteiro da Reunião de CEC para Jovens: A Inabalável Fidelidade de Deus 
3ª Mensagem da CEC – Maio de 2026 
Este roteiro é projetado para maximizar a participação de todos os membros da célula, promovendo 
um ambiente de compartilhamento, edificação mútua e crescimento espiritual. Sendo a CEC uma estrutura 
focada em pequenos grupos de discipulado profundo, cada etapa tem um propósito específico e deve 
ser conduzida com sensibilidade ao Espírito Santo. 
 
Preparação do Líder (Antes da Reunião) 
Como jovens cristãos, somos chamados para fazer a diferença e influenciar nossa geração. 

• Definição de Responsabilidades: Inclua os membros da célula em funções definidas para a 
reunião (boas-vindas, oração inicial, testemunhos, louvor, ministração, oração final). O líder não 
deve fazer tudo sozinho, pois o propósito é desenvolver novos líderes desde cedo. 

• Materiais Necessários: A organização prévia garante que nada atrapalhe o fluir da reunião. 
Tenha em mãos: Bíblias (incentive que cada um traga a sua), cópias do roteiro para os 
responsáveis, formulário de presença (essencial para o acompanhamento/discipulado), lista de 
contatos (EU+3) e canetas. 

• Estudo Pessoal: A profundidade da sua mensagem virá da sua própria imersão no texto. Leia 
2 Timóteo 2.11-13 pelo menos 3 vezes em diferentes traduções (ARA, NVI, NVT, ARC). 

• Meditação e Oração: Medite nos quatro "ses" e em como cada condição revela o caráter de 

Deus e a nossa caminhada com Ele. Ore pedindo ao Espírito Santo que aplique a verdade ao 
seu coração primeiro, refletindo sobre sua postura como jovem que serve a Cristo. 

• Dica Prática: Procure não ler durante a ministração; fale do coração, com paixão e convicção. 
 
Roteiro da Reunião (60 minutos) 
1. Boas-Vindas (3 minutos) 
Responsável: ________________________ 

• Acolhimento: Sejam muito bem-vindos à nossa célula! É uma alegria receber cada um de vocês. 
Que possamos juntos experimentar a presença de Deus hoje. 

• Visitantes: Apresente os visitantes pelo nome; faça com que se sintam acolhidos e valorizados. 

• Tema: Explique brevemente que hoje a meditação será sobre a inabalável fidelidade de Deus, 
um tema que traz consolo e segurança em meio às lutas que enfrentamos nos estudos, na escolha 
da carreira e nas pressões do nosso meio. 

2. Oração Inicial (4 minutos) 
Responsável: ________________________ (Líder em treinamento ou pessoa designada) 

• Agradeça a Deus pela vida de cada pessoa presente, especialmente pelos visitantes. 

• Peça a Deus por corações abertos e receptivos à Palavra que será ministrada. 

• Interceda para que todos compreendam profundamente a fidelidade de Deus, mesmo diante 
das incertezas e fraquezas que enfrentamos na juventude. 

3. Testemunhos de Vitória (6 minutos) 
Responsável: ________________________ 

• Foco: Este é um momento de edificação para celebrar o que Deus tem feito. Incentive 
testemunhos que mostrem a fidelidade de Deus na semana (respostas de oração envolvendo 
provas, superação de conflitos familiares ou com amigos, provisão divina, paz em meio à 
ansiedade). 

• Regras: Máximo de 2 pessoas (três minutos cada). Foque em como Deus se mostrou fiel apesar 
das circunstâncias. Corte gentilmente se necessário para manter o tempo. 

4. Louvor e Adoração (8 minutos) 
Responsável: ________________________ 

• Escolha canções que exaltem a fidelidade, a soberania e o amor imutável de Deus. 

• Cânticos Sugeridos: "Grande é o Senhor" (Michael W. Smith), "Tu és Fiel" (Davi Sacer), "Deus 
Proverá" (Gabriela Rocha), "Fiel a Mim" (Aline Barros). 

• Distribua letras impressas ou projete o texto. 

• Crie um ambiente de adoração espontânea, permitindo que o Espírito Santo ministre. 
5. Quebra-Gelo (3 minutos) 
Realizado no início da ministração. 

• Pergunta 1: Pensando nos seus desafios atuais (estudos, futuro, vida social), se você pudesse 
descrever a fidelidade de Deus em uma palavra, qual seria e por quê? 



• Pergunta 2: Qual situação na sua vida (uma frustração escolar, conflito em casa ou decepção 

com amizades) mostrou que Deus não desistiu de você, mesmo quando você falhou? 
6. Ministração da Palavra (21 minutos) 
Responsável: ________________________ 
Formato: Compartilhamento participativo, NÃO pregação. O líder conduz o grupo a descobrir juntos as 
verdades do texto. 
A. Leitura Bíblica e Contexto Rápido (2 minutos) 

• Leia 2 Timóteo 2.11-13 em voz alta, com clareza e reverência (leia também os versículos 8-10 

para contexto). 

• Contexto: Paulo está preso em Roma, próximo ao fim da sua vida. Ele escreve a Timóteo, um 
jovem líder na fé, encorajando-o a permanecer firme. No meio da carta, Paulo insere um trecho 
que muitos acreditam ser um hino da igreja primitiva (v. 11-13). São quatro afirmações 
condicionais (os quatro "ses") que revelam verdades profundas sobre nossa caminhada e o 
caráter de Deus. 

B. Os Quatro "Ses" da Fidelidade (15 minutos) 
1º "SE": Identificação com Cristo (2 Tm 2.11) | 4 min 

• Ponto Central: "Se já morremos com ele, também viveremos com ele...". A vida cristã não começa 
com esforço próprio, mas com morte. Como jovens, ao nos entregarmos a Jesus, declaramos que 
a velha natureza (nossa rebeldia, a necessidade excessiva de aprovação dos outros, o desejo 
de viver apenas para as nossas próprias vontades) foi crucificada. A promessa é que o Seu 
poder de ressurreição nos alcança para uma nova vida, com propósito verdadeiro. 

• Perguntas ao grupo: 
o O que significou para você "morrer com Cristo" quando decidiu segui-Lo a sério? 
o De que maneira você tem experimentado a vida nova que Ele prometeu? 
o (Interação: Alguém pode compartilhar rapidamente algo que "morreu" em sua vida, dando 

lugar a uma nova atitude ou propósito?) 
2º "SE": A Luta Diária e a Promessa (2 Tm 2.12a) | 4 min 

• Ponto Central: "...se perseveramos, também com ele reinaremos...". Paulo aborda a caminhada 
prática. A palavra no grego para perseverar é hypomeno, que carrega a ideia técnica de 
suportar uma pressão contínua sem ceder. Temos diariamente o desafio de ir na contramão do 
mundo. Como jovens cristãos, lidamos com as tentações, a pressão do grupo para nos 
encaixarmos e a ansiedade com o futuro. A dor atual não se compara à glória futura. Nenhuma 
renúncia feita por amor a Cristo passa despercebida. 

• Perguntas ao grupo: 
o Qual tem sido a maior dificuldade em perseverar na sua fé atualmente? 
o Como a promessa de que "reinaremos com Ele" encoraja você a não ceder às pressões 

do mundo? 
3º "SE": O Alerta Necessário (2 Tm 2.12b) | 4 min 

• Ponto Central: "...se o negamos, ele, por sua vez, nos negará...". O tom é de alerta. Negar a 
Cristo não é uma falha momentânea (como a de Pedro, que teve medo, mas se arrependeu), e 
sim dar as costas e abandonar a fé de forma intencional por preferir o mundo. Se O rejeitarmos 
por completo, renunciando ao nosso chamado, Ele respeitará nossa decisão. 

• Perguntas ao grupo: 
o Qual a diferença entre negar a Cristo por fraqueza (como medo de ser rejeitado pelos 

amigos) e abandonar a fé deliberadamente? 
o De que forma este alerta desafia você a examinar o seu compromisso com Deus nesta 

fase da vida? 
4º "SE": A Fidelidade que Não Muda (2 Tm 2.13) | 3 min 

• Ponto Central: "...se somos infiéis, ele permanece fiel, pois de maneira nenhuma pode negar-se a 
si mesmo." Nós vacilamos. Muitas vezes cedemos a distrações, falhamos em honrar nossos pais, 
ou deixamos a nossa disciplina espiritual esfriar. Mas a fidelidade de Deus não depende do 
nosso desempenho perfeito, e sim do caráter Dele. A nossa salvação não se apoia na nossa 
energia, mas na lealdade absoluta do Pai. 

• Perguntas ao grupo: 

o O que significa para você saber que a fidelidade de Deus não depende do seu 
desempenho humano? 



o Como essa verdade transforma a forma como você lida com suas falhas e momentos de 
desânimo? 

C. Atividade Prática: Confiando na Fidelidade (4 minutos) 

• Compartilhamento (2 min): Em duplas de oração, cada jovem compartilha uma área da vida 

onde precisa urgentemente experimentar a fidelidade e o direcionamento de Deus neste 
momento. 

• Oração (2 min): Orem um pelo outro declarando que a fidelidade de Deus é maior que a 

situação apresentada, agradecendo porque Ele já está cuidando do futuro de vocês. 

• Fechamento do líder: Fomos chamados para morrer para o mundo, viver para Cristo e 
perseverar nas lutas contra a maré. Nosso maior consolo é que o nosso Deus é fiel, mesmo 
quando nós falhamos. 

 
Compromisso e Encerramento 
7. Compromisso de Oração (4 minutos) 

• Continuação das duplas: Cada pessoa se compromete a orar pelo parceiro durante a semana, 
especificamente pela área compartilhada. 

• Troquem contatos para enviar mensagens de encorajamento. 

• Sugestão: Enviar 2 Timóteo 2.13 como lembrança ao longo da semana. 
8. Evangelismo e Estratégia (7 minutos) 

• Lista de Alvos (3 min): Cada pessoa anota 3 nomes de jovens não-cristãos próximos (colegas 
de escola/faculdade, amigos do bairro, primos) que precisam conhecer a fidelidade de Deus. 

• Estratégia Semanal (EU+3): 

o Orar diariamente pelos 3 nomes. 
o Convidar 1 pessoa para a próxima célula ou culto. 
o Enviar uma mensagem com um versículo sobre a fidelidade de Deus (Sugestão: Lm 3.22-

23 ou 2 Tm 2.13). 

• Oração pelos Alvos (4 min): Orem clamando pela salvação de cada nome anotado. Lembre-

se: Oração + Jejum + Propósito = Salvação de vidas. Declarem juntos que a fidelidade de Deus 
alcançará essas vidas. 

9. Oração Final (4 minutos) 
Responsável: ________________________ 

• Expresse gratidão profunda a Deus pela fidelidade que nos sustenta na nossa juventude. 

• Peça fortalecimento para cada membro perseverar nas áreas de luta compartilhadas. 

• Profira uma bênção sobre a semana de todos, declarando que a presença de Deus os guiará 
em cada decisão. 

• Encerramento: "Glória a Deus! A nossa fé não se apoia na nossa própria força, mas na lealdade 
absoluta do Pai. Vamos viver esta semana confiando na inabalável fidelidade de Deus!" 
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