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4° Mensagem da CEC — maio de 2026
Roteiro da reunido de célula: permanecendo firme em tempos dificeis

Este roteiro é projetado para maximizar a participagdo de todos os membros da célula, promovendo um
ambiente de compartilhamento, edificagdo mitua e crescimento espiritual. Cada etapa tem um propdsito
especifico e deve ser conduzida com sensibilidade ao Espirito Santo.

Preparac¢do da Lider (Antes da Reunido)

e Definigéio de Responsabilidades: Inclua as mulheres da célula em fungdes definidas para a reunido
(boas-vindas, oragéio inicial, testemunhos, louvor, ministracéo, oragéo final). A lider néo deve fazer tudo
sozinha, o propésito é desenvolver novas lideres.

e Materiais Necessdrios: A organizagéio prévia garante que nada atrapalhe o fluir da reuni&o. Tenha
em mdos: Biblias (incentive que cada uma traga a sua), cépias do roteiro para as responsdveis,
formuldrio de presenca (essencial para o acompanhamento/discipulado), lista de contatos (EU+3) e
canetas.

o Estudo Pessoal: A profundidade da sua mensagem vird da sua prépria imersdo no texto. Leia 2 Timéteo
3 pelo menos 3 vezes em diferentes tradugdes (ARA, NVI, NVT, ARC).

¢ Meditagdo e Oragéio: Ore pedindo ao Espirito Santo que aplique a verdade ao seu coragdo primeiro.

e Dica Pratica: Procure ndo ler durante a ministracéo; fale do coragdio, com paixdo e convicgdio.

Roteiro da Reunido (60 minutos)
1. Boas-Vindas (3 minutos) Responsdvel:

e Acolhimento: “Sejam muito bem-vindas & nossa célula! E uma alegria receber cada uma de vocés, desde
as mais jovens até as nossas amadas senhoras com toda a sua bagagem de vida, neste lar. Que
possamos juntas experimentar a presenca de Deus”.

e Visitantes: apresente as visitantes pelo nome; faca com que se sintam acolhidas e valorizadas.

e Tema: Explique brevemente que hoje a medita¢do serd sobre como permanecer firme e guardar o
coracdo e a familia em tempos dificeis.

2. Oragdo Inicial (4 minutos) responsavel: (Lider em freinamento ou pessoa designada)

e Agradeca a Deus pela vida de cada mulher presente, das jovens &s mais experientes, e especialmente
pelas visitantes.

o Peca a Deus por coragdes abertos e receptivos a Palavra que serd ministrada.

3. Testemunhos de itéria (6 minutos) Responsdvel:

e Foco: Este é um momento de edificagéio para celebrar o que Deus tem feito. Incentive testemunhos que
mostrem a fidelidade de Deus na semana nas dreas da familia, sadde, trabalho e vida pessoal (oragdes
respondidas, livramentos, provisdes, restauracdo de relacionamentos).

¢ Regras: Mdximo de 2 pessoas (trés minutos cada). Corte gentilmente se necessdrio para manter o tempo.

4. Louvor e Adoragdo (8 minutos) Responsdvel:

o Distribua letras impressas ou projete o texto para que todas, independentemente da idade ou de
limitagSes visuais, possam acompanhar.

e Crie um ambiente de adoragéio esponténea, permitindo que o Espirito Santo ministre.

5. Quebra-Gelo (3 minutos) realizado no inicio da ministrag¢do.

e Pergunta: ao refletirmos sobre o ambiente ao nosso redor, se vocé pudesse resumir o estado do mundo

atual em uma Unica palavra, qual seria e por qué?
6. Ministrac@o da Palavra (21 minutos) Responsdvel:

e Formato: Compartilhamento participativo, NAO pregacéo. A lider conduz o grupo de mulheres a

descobrir juntas as verdades do texto.
A. Leitura Biblica e Contexto Rapido
Leia 2 Timéteo 3 em voz alta, com clareza e reveréncia. Contextualize que Paulo estd instruindo Timéteo sobre
os desafios e a corrupgdo do cardter humano que marcariam os tempos dificeis, preparando-o para proteger
aigreja.
B. O perigo do egoismo e as mds companhias

e Ponto Central: O texto destaca que o maior perigo dos tempos atuais é a corrupgéo do cardter humano,
originada pelo egoismo. O excesso de foco no “eu”, valorizado pela sociedade, impacta negativamente
as relagdes familiares e comunitdrias. As pessoas que praticam as coisas da lista de Paulo ndo sdo
apenas comuns hoje; muitas vezes, sdo celebradas como nossas referéncias culturais.
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e Por isso, a nossa responsabilidade em amor é guardar o coragdo. Ndo basta apenas evitarmos o erro
em nossas préprias vidas; precisamos ter sabedoria com as nossas companhias e com o que permitimos
que nos entretenha, pois, as influéncias moldam quem somos. Afastar-se do mal é, antes de tudo, uma
atitude de cuidado.

e Versiculo de apoio: “Ndo se deixem enganar: as mds companhias corrompem os bons costumes.” (1
Corintios 15:33)

C. O Perigo da Religiosidade Superficial

e Ponto Central: No contexto biblico, a expressdo "aparéncia de piedade" indica a pratica de rituais
religiosos sem que haja uma mudanga real no cardter. Essa vivéncia apresenta alguns sinais claros:

o Vocabuldrio sem vivéncia: Domina o jargdo cristdo, mas as ag¢des nos negdcios, na familia ou no
trato com o préximo ndo refletem amor, graca ou honestidade.

o Foco no exterior (legalismo): Preocupacdo extrema com regras de vestimenta, liturgia e
frequéncia aos cultos, enquanto pecados internos (orgulho, fofoca, ganéncia, falta de perddo)
sdo ignorados.

o Vida dupla: O comportamento na igreja destoa completamente da atitude em casa ou no
trabalho.

o Posicdo acima do servigo: A religido atua como trampolim para obter status ou vantagens,
deixando de lado o servigo ao préximo.

o Reflexdo para o grupo: Como podemos garantir que vivemos o poder transformador de Deus, em vez de
sustenfarmos apenas uma aparéncia?

D. Protegendo as Nossas Casas do Engano

e Ponto Central: Paulo demonstrava uma preocupagdo especial com a possibilidade de o mal se introduzir
pelos lares, capturando mentes vulnerdveis e instdveis. Uma coisa é constatar a presenga do mal no
mundo; outra, bem diferente, é permitir que ele entre em nossa casa e se infilire ativamente na nossa
rotina e na nossa familia.

¢ Reflexédo para o grupo:

o Hoje, de que formas o engano e os valores distorcidos tentam entrar em nossas casas (por exemplo:
por meio das redes sociais, do entretenimento ou de mds companhias)?

o Que medidas prdticas de prote¢cdo podemos adotar nos nossos lares para fechar essas portas?

E. A Nossa Resposta: A Perseveranga e a Palavra

e Ponto Central: Diante de um cendrio hostil, a instrugéio de Paulo é clara e direta: "Quanto a vocé, porém,
permanega nas coisas que aprendeu”. O cristdo é chamado a nadar contra a maré, ciente de que a
oposicdo vird. A Palavra de Deus é a é@ncora que nos mantém seguros. Assim, em vez de nos isolarmos
sem propdsito, somos chamados a escolher intencionalmente amizades e ambientes que fortalecam a
nossa fé e nos aproximem de Deus.

F. Atividade Pratica: Guardando o Coragéo (4 minutos)

o Compartilhamento (2 min): Em duplas, compartilhe uma drea da vida onde percebe que o egoismo,
a religiosidade superficial ou influéncias externas tentaram entrar em sua casa ou mente nesta semana.

e Oragdo (2 min): Orem uma pela outra, declarando prote¢do sobre suas mentes, lares e familias,
pedindo graga para permanecerem firmes na Palavra.

7. Compromisso de Oragdo (4 minutos)

e Continvagdo das duplas: Cada mulher se compromete a orar pela parceira durante a semana,

especificamente pela drea compartilhada. Troquem contatos para enviar mensagens de encorajamento.
8. Evangelismo e Estratégia (7 minutos)

e Lista de Alvos (3 min): Cada pessoa anota 3 nomes de amigas, familiares ou colegas néo-cristds que
precisam conhecer a verdade de Cristo.

o Estratégia Semanal (EU+3):

o Orar diariamente pelos 3 nomes.

o Convidar 1 mulher para a préxima célula ou culto.

e Oragdo pelos Alvos (4 min): Orem clamando pela salvacdo de cada nome anotado. Declarem juntas
que o amor de Deus alcangard essas vidas.

9. Oragdo Final (4 minutos) Responsdvel:
e Expresse gratiddo profunda a Deus pela Sua Palavra que nos serve de éncora.
e Peca fortalecimento para cada mulher perseverar nas dreas de luta compartilhadas.
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Profira uma béncdo sobre a semana de todas, declarando que a presenga de Deus as acompanhard.
Encerramento: Gléria a Deus! Vamos viver esta semana intencionalmente, guardando os nossos coragdes,
protegendo as nossas casas e permanecendo firmes naquilo que aprendemos em Cristol
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