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ROTEIRO DA CELULA CEC — EDICAO JOVENS
4° Mensagem da CEC — maio de 2026
Permanecendo firme em tempos dificeis (2 Timéteo 3)

PREPARACAO DO LIDER CEC (A Chave para uma Reuni&o Frutifera)

A célula ndo comeca quando as pessoas chegam & sua casa; ela comega de joelhos, no seu secreto, e na
sua intencionalidade pastoral durante a semana.

1. Preparacdo Espiritual (O Altar Pessoal)

e Apropriagdo da Palavra: Leia 2 Timéteo 3 repetidas vezes durante a semana. Antes de ministrar
aos jovens, deixe que o texto ministre ao seu préprio coracdo. Como estdo as suas influéncias e a
sua vivéncia crista?

e Guerra Espiritual: os resultados reais de uma célula ndo nascem de um bom roteiro, mas de uma
vida de oracdo. Repreenda toda resisténcia espiritual e clame para que o Espirito Santo traga
convicgdo e blindagem para a mente dos jovens.

2. Cuidado relacional (o contato com os discipulos)

e Pastoreio Continuo: Ndo fale com os membros da sua célula apenas no dia da reunido. Envie
mensagens ao longo da semana. O jovem precisa sentir que pertence a uma familia, ndo a um
evento.

e Delegagdo que Gera Vida: Envolva os discipulos delegando o quebra-gelo ou o momento de
louvor. A célula cresce quando todos servem.

3. Missdo e resgate (a busca intencional)

e Os fracos na fé: Faca um levantamento mental. Quem faltou nas Ultimas reunides? Ligue e diga:
"Senti a tua falta. A célula ndo é a mesma sem vocé".

e Os ndo-crentes: Desafie a célula a trazer amigos da faculdade ou do trabalho. Garanta que o
ambiente serd acolhedor e sem julgamentos.

4. Organizagdo pratica (a exceléncia que honra a Deus)

e Hospitalidade: A sua casa deve refletir o amor de Cristo. Prepare um lanche simples (a comunhdo

& volta da mesa quebra barreiras) e tenha o roteiro em mdos, mas ndo o leia rigidamente.
ROTEIRO DA REUNIAO (60 minutos)
1. BOAS-VINDAS (5 minutos) Receba a todos com atenc¢éo individual. Se houver alguém novo, apresente-o
ao grupo, ressaltando que a célula de jovens é um espago seguro para compartilhar dividas e fazer amigos
verdadeiros.
2. QUEBRA-GELO (10 minutos)

e Atividade: "Filtro de Sobrevivéncia"

e Pergunta: "Se vocé pudesse inventar um 'filtro' mdgico para bloquear automaticamente apenas
UMA atitude, comportamento ou tipo de contetdo da nossa geragdo (da internet ou da vida real),
o que vocé bloquearia para sempre e por qué2"

e Objetivo: Fazer os jovens refletirem sobre o ambiente téxico e as influéncias da nossa cultura atual.

3. LOUVOR E ADORACAO (8 minutos) Escolha musicas que falem sobre a verdade de Deus, consténcia e
protecdo mental (ex: cangdes que exaltam a Palavra como éncora e o desejo de ser auténtico para Cristo).
4. TESTEMUNHO DE VITORIA (6 minutos) Responsdvel: lider ou voluntdrio designado. Abra espaco para 1 ou
2 jovens partilharem, de forma breve e direta, o que Deus tem feito nas suas vidas. Foque em oracdes
respondidas, superagdo de maus hdbitos ou livramentos praticos no dia a dia.

5. MINISTRACAO DA PALAVRA (21 minutos) (Lider, conduza como um bate-papo, lendo os pontos e fazendo
as perguntas para o pessoal participar).

Introdugdo: O perigo do egoismo e as mas companhias

O texto de 2 Timéteo 3 destaca que o maior perigo dos tempos atuais ndo é tecnolégico ou politico, mas a
corrupgdio do cardter humano, originada pelo egoismo. O excesso de foco no "eu" impacta negativamente
as relagdes familiares e a comunidade.

Hoje, as pessoas que praticam atitudes egoistas e téxicas muitas vezes sdo celebradas como nossas
referéncias culturais (influenciadores, artistas). Por isso, a nossa responsabilidade em amor é guardar o
coracdo. Ndo basta apenas evitarmos o erro; precisamos ter sabedoria com as nossas companhias e com o
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que permitimos que nos entretenha. Como adverte Paulo em 1 Corintios 15:33: “Ndo se deixem enganar: as
mds companhias corrompem os bons costumes”. Afastar-se do mal &, antes de tudo, uma atitude de cuidado.
I. O perigo da religiosidade superficial

No contexto biblico, ter "aparéncia de piedade" indica praticar rituais religiosos sem que haja uma mudanca
real no cardter. Essa vivéncia apresenta alguns sinais:

e Vocabuldrio sem vivéncia: A pessoa domina o evangeliqués, contudo, suas a¢des nos negdcios, na
faculdade ou em casa ndo refletem amor, gragca nem honestidade.

e Foco no exterior (legalismo): H& preocupacéo extrema com regras de vestimenta ou frequéncia
aos cultos. Em contrapartida, pecados internos — como orgulho, fofoca, gandncia e falta de perddo
— sdo ignorados.

e Vida dupla: O comportamento na igreja destoa completamente da atitude demonstrada em casa
ou no ambiente de trabalho.

e Posigcdo acima do servigo: A religidio atua como um trampolim para obter status ou influéncia,
deixando de lado o chamado para servir ao préximo.

Reflexdo para o grupo: Como podemos garantir que vivemos o poder transformador de Deus, em vez de
sustentarmos apends uma aparéncia?

Il. Protegendo as nossas casas do engano

Paulo demonstrava uma preocupacdo especial com a possibilidade de o mal se introduzir pelos lares,
capturando mentes vulnerdveis. Uma coisa é constatar a presenga do mal no mundo; outra é permitir que
ele entre em nossa casa e se infiltre ativamente na nossa rotina e na nossa familia.

Reflexdes para o grupo: > 1. Hoje, de que formas o engano e os valores distorcidos tentam entrar em
nossas casas (ex: redes sociais, entretenimento, amizades)?

2. Que medidas pradticas de protecéio podemos adotar na nossa rotina (celular, quarto, conversas) para
fechar essas portas?

lll. A nossa resposta — a perseveranga e a Palavra

Diante de um cendrio hostil, a instrucdio de Paulo é clara: "Quanto a vocé, porém, permanega nas coisas que
aprendeu”. O jovem cristdo é chamado a nadar contra a maré, ciente de que a oposi¢éo vird. No entanto,
a Palavra de Deus é a dncora que nos mantém seguros. Assim, em vez de nos isolarmos do mundo sem
propésito, somos chamados a escolher intencionalmente amizades e ambientes que fortalecam a nossa fé e
nos aproximem de Deus.

6. COMPARTILHAMENTO E ORACAO (10 minutos)

e Divida os jovens em duplas ou trios.

e Peca para compartilharem: Em qual érea (egoismo, vida de aparéncia ou mds influéncias na mente)
vocé mais precisa da ajuda de Deus para permanecer firme hoje?

e Orem uns pelos outros, pedindo ousadia para nadar contra a maré e sabedoria para escolher bem
as companhias.

7. ENCERRAMENTO E DESAFIO PRATICO (5 minutos)

e Desafio da Semana: Identifique um "furo" por onde mds influéncias ou futilidades estéo entrando
na sua mente (um aplicativo, uma série, um grupo de conversas). Tome uma atitude intencional de
limitar ou cortar esse acesso nesta semana. Em troca, convide um amigo da célula para fazerem
algo edificante juntos (tomar um café, ler um capitulo da Biblia ou orar no Discord).

e Conclusdo: Faca uma oragdo final abengoando a semana de todos e direcionando-os para o
momento de comunhdo e lanche.

POS-REUNIAO (O Cuidado que Permanece)

¢ Follow-up Imediato: No manh& seguinte, envie uma mensagem no grupo de WhatsApp
agradecendo a presenca de todos e relembrando, de forma animada, o desafio pratico da semana.

¢ Cuidado Individual: Se durante o compartilhamento algum jovem demonstrou estar lutando
fortemente contra pressdes, ansiedade ou mds influéncias, chame-o no privado. Marque de comer
um lanche com ele durante a semana para ouvi-lo.

¢ Integragdo de Visitantes: Envie uma mensagem direta aos visitantes dizendo o quanto a presenga
deles foi especial e confirmando que os espera na préxima semana.
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