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Quebra-Gelo: Qual a coisa que você mais lamenta na vida? 
 
Nós vivemos no mundo marcado pela dor, pelo sofrimento, pelo desastre, pela 
tragédia... Em um ambiente como este, principalmente quando a dor e o 
sofrimento chegam à nossa porta fazemos a seguinte pergunta: Se Deus é amor 
porque o mal existe? 
Este é um dos assuntos mais intrigantes da vida: Se Deus nos ama, por que 
sofremos? Não é simples refletir a respeito da questão do sofrimento do justo. 
 

I. Os profetas analisaram esta questão e ficaram muitas vezes angustiados com o 
sofrimento do justo.  

1. O profeta Habacuque, num dado momento da sua vida, ficou até 
desesperado ao perceber como o justo era esmagado, injustiçado e pisado 
pelo ímpio. 

2. O salmista Asafe, por sua vez, no Salmo 73, entra numa crise espiritual, 
porque olha de sua janela e vê o ímpio prosperando, tendo saúde, amigos e 
ele, que é piedoso, é castigado cada manhã, passando por lutas e provações 
as mais amargas. 

3. Essa pergunta faz com que pessoas se afastem de Deus. 
 
Será que Deus por ser tão amoroso deve ser o responsável em sempre nos 
fazer felizes, trazendo saúde, segurança e prosperidade? Qual a sua resposta 
a essa pergunta? 
 

II. A família de Lázaro estava enfrentando uma situação difícil. Ele estava doente. 
O fato daquela família ser amiga de Jesus não impediu que ela enfrentasse a 
enfermidade. 

 
1. O fato de sermos cristãos não significa que estamos isentos das lutas e das 

provações da vida.  
2. Deus não prometeu ausência de intempéries dessa vida. 
3. Temos promessa de vitória. 
4. Não temos imunidades especiais. Mas temos sim a presença de Jesus 

conosco (Isaias 43.2-3a). 
o Deus está conosco no vale da dor, no leito da enfermidade, nas 

intempéries, nas vicissitudes, nas tempestades da vida.  
 

III. Deus tem um PROPÓSITO em cada sofrimento. 
1. Podemos ter a certeza de que, na vida dos filhos de Deus, nenhum 

sofrimento é desperdiçado (2ª Coríntios 12.7). 
2. Em Deus, não existe acaso, coincidência ou determinismo. Todo o filho de 

Deus pode, deve e precisa crer nessa verdade escrita pelo mesmo Paulo: 
“Sabemos que todas as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a 
Deus” (Romanos 8.28). 

 
O Apóstolo Paulo afirmava que para não se exaltar pela excelência da revelação 
foi dado a ele um espinho na carne, e você, tem algo que consideras “espinho 
na carne”? 



Mais do que saúde física, prosperidade, bens materiais, Deus quer para seus filhos a 
salvação eterna. Os processos de privações nos possibilitam estar mais íntimos com 
Deus.  


