
QUEBRA-GELOS IDEAIS PARA CÉLULAS 

 

CIRCULO FECHADO 

OBJETIVO: Mostrar a importância da participação, da inclusão de novas 

pessoas nos nossos círculos, de forma que ninguém se sinta excluído. É uma 

maneira prática de demonstrar o fator barnabé. 

DESENVOLVIMENTO: 

  O líder pede a duas ou três pessoas que saiam da sala por alguns 

instantes. 

 Com o grupo que fica, combinará que eles formarão um círculo apertado 

com os braços entrelaçados, e não deixarão de forma nenhuma os que 

estão de fora da sala entrar no círculo. 

 Enquanto o grupo se arruma, o coordenador combina com os que estão 

fora que eles devem entrar e fazer parte do grupo. 

 Depois de algum tempo de tentativa, será interessante discutir com o 

grupo como se sentiram não deixando ou não conseguindo entrar no 

grupo. 

 

 

Compartilhar e discutir  

Muitas vezes formamos verdadeiras “panelas” e não deixamos outras 

pessoas entrarem e se sentirem bem no nosso meio. 

Como temos agido com as pessoas novas na igreja ou na célula, ou no 

nosso ministério? 

Como nos sentimos com relação aquelas que não queremos 

“bisbilhotando” dentro de nossas “panelas” de interesses? Porque? 

 

Obs: Dependendo do tipo de grupo, e do tipo de interesses que possam 

estar envolvidos, a discussão pode ser mais ampla, com analises e 

reflexões sobre inclusão e exclusão de pessoas, envolvendo suas 

causas e possíveis tratamentos. 

 

 

 

Fonte: Gomes, Ivanildo. Dinâmicas: quebra-gelos e ilustrações. 

Fortaleza: Premius, 2011 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


